ODCINEK 1

Dzien dobry, bardzo mi mito sie z Tobg stysze¢. Nazywam sie Dominika Sochacka-Drzewiecka, a
ten podcast realizowany jest w ramach stypendium Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
Dla mnie osobiscie jest podsumowaniem wieloletniej pracy w obszarze edukacji kulturalne;j.
Wykorzystywatam sfere muzyczng jako Swietne narzedzie rozwojowe i postanowitam sie podzieli¢
ta wiedzg i doswiadczeniem z Toba. I moze nie znam sie na wszystkim, ale mam nadzieje, ze
podczas tych kilku nastepnych miesiecy uda mi sie przyblizy¢ Tobie kilka dobrych praktyk w
zakresie edukacji tych najmlodszych. Bo z najmlodszymi dla najmtodszych to autorski program
rozwoju kompetencji i uczestnictwa w kulturze tych najmniejszych do szostego roku zycia.

Dzien Dobry. W pierwszym odcinku podziele sie z Toba taka refleksja, ze przed tym, kiedy dziecko
zaczyna mowic to ono $piewa Przed tym, kiedy zaczyna pisac to rysuje. A do momentu kiedy nie
stanie tak na prostych regularnych dwdch nogach to tanczy. Sztuka jest esencja rozwoju i ekspresji
cztowieka. Kazdego cztowieka tego najmlodszego tez. Dlaczego zajetam sie dzie¢mi do szostego
roku zycia? Poniewaz nie wiem czy wiesz, drogi stuchaczu, droga stuchaczko,

W Mozgu u dziecka do piatego roku zycia co sekunde tworzy sie milion polaczen nerwowych.
Milion. To jest najbardziej efektywny, najbardziej produktywny czas w rozwoju kazdego cztowieka.
I majac swiadomos¢ ogromnej mozliwosci jaka daje ten mozg, nie mozemy tego czasu
zaprzepascic. Jezeli denerwujesz sie, bo Twoje dziecko ma troche wiecej lat, nie zrobite$
wystarczajqco nie zrobitas wystarczajaco wiele, to nie ma co sie stresowac zawsze. Jest ten
moment, w ktorym mozesz to nadprodukowac. Ale wiasnie kieruje sie szczegdlnie do wszystkich
tych animatoréw edukatorow rodzicow opiekunow, ktoérzy maja to szczescie zeby jeszcze
zareagowac i zmobilizowac¢ tych najmtodszych do rozwoju.

Wszystko w zyciu dziecka, tego najmtodszego odbywa sie w towarzystwie dorostego. I to jest
zupenie logiczne, normalne i naturalne. I kiedy nawigzujesz z tym dzieckiem kontakt, kiedy z nim
rozmawiasz, kiedy sie z nim bawisz, kiedy przy okazji tworzysz dla niego zdrowy i bezpieczny
dom, a takze stwarzasz mu mozliwosSci do tego, zeby miatl mozliwo$¢ kontaktu ze spotecznoscia z
tqa mtodsza grupq oraz z tymi starszymi, to maksymalnie mocno wplywasz na jego rozwoj. I bardzo
wazne i istotne jest to, Zzeby$ zdawat i zdawala sobie z tego sprawe, Ze to te elementy i te momenty
w zyciu kazdego cztowieka sg najwazniejsze i potrzebne do tego, zZeby sie rozwijac. Czyli co? Czyli
tak naprawde trzeba spojrzec na dziecko? Trzeba z nim chwile Trzeba poby¢? I to daje mu
najwiecej i Ty dajesz mu wtedy najwiecej co mozesz dla niego zrobi¢ i w czym mozesz
uczestniczy¢. Jest taka Swietna zasada, ktora mowi o rozwoju mtodego mozgu.

Nazywa sie Serve and Return. I to nie jest zadna jakas taka dziwna straszna praktyka Ktorej nie
jestes w stanie pojac jako zwykly rodzic jako edukator, jako animator. To sg proste kroki, w ktérych
majac Swiadomosc tego, ze sie je popelia, wptywasz na rozwoj tego mozgu. Na pierwszy moment
trzeba zauwazy¢, ze w ogole dziecko chce sie z Tobg czyms podzieli¢. Ono nie musi do Ciebie
zawola¢. Ono moze zwyczajnie zagadac jakas sylabg albo tylko spojrzec. Wystarczy zebys to
zauwazyl. Wystarczy zebys zaczal wtedy reagowac. Daj mu tq uwaznos$c¢ i badz z nim w kontakcie.
A nastepnie odprowadz na to zaproszenie. Czyli jezeli dziecko do Ciebie zacznie monosylabami
jako$ niesktadnie mowic Spiewac albo zapraszac Ciebie do tanca. To odpowiedz na to. Nie boj sie
tego i daj sobie mozliwos¢ nawigzania tego kontaktu. Ja mam Swiadomos¢ tego, ze rodzice i
opiekunowie to robiq i to jest Swietne. Ale wystarczy wiasnie taka Swiadomos¢ zeby to robic.
Kiedy juz z tym dzieckiem wchodzisz w kontakt w relacje, wazne, zebys to nazwal. Mowimy o
tych pierwszych pieciu latach zycia, wiec to dziecko uczy sie przez doSwiadczenie i uczy sie przez
obserwacje Ciebie. Jezeli patrzy na Ciebie i widzi, ze... Potrafisz sie z nim wyghupiac to wiesz, ze to
jest bezpieczne. Jezeli widzi ze starasz sie nadawac na jego falach, podSpiewujac razem z nim albo
rozmawiajac, to czuje, ze to jest dobre i bezpieczne. Wiec pojdzie za tym dalej. Bardzo wazne jest
tez to, zeby$ czasami to Ty zaczepial, zaczepiala. Zeby to nie bylo tylko tak, ze czekasz na dziecko.
Ale zebys czasami tez Ty zmobilizowat. Zmobilizowata go do tej zabawy do tego rozwoju.
Ostatnim krokiem tego prostego narzedzia prostej metody Surf and Return jest zwyczajnie
powtarzanie tego bez konca. Powracanie do tej prostej praktyki. I ja mam Swiadomos¢ tego, ze to



jest naturalne i proste. Ale przez 15 lat zapraszajac dzieci razem z rodzicami do wspdlnej zabawy
przy uzyciu muzyKki.

Wiem, zZe najwazniejsze Najwazniejsze jest to, Zeby rodzic wyswobodzit sie i dat sobie mozliwos¢
tego pobawienia sie z dzieckiem. To jest bardzo istotne zeby wplyna¢ na rozwo6j mozgu, ale zeby
tez wplynac¢ na rozwoj kompetencji. Dziecko uczy sie przez nasladownictwo. I kiedy mozemy
pokazac jemu, jak wyglada Swiat. Mozemy mu pokazac go przez pryzmat samych siebie. Tego, ze
traktujemy go jak matego cztowieka. Takiego jakim my jesteSmy. I reagujemy na jego potrzeby. To
stwarzamy mu idealne srodowisko do tego, zeby sie rozwijal. Z takich najprostszych metod.
Pamietaj, jesteSmy na poczatku tego podcastu. A ja mam Swiadomos¢ tego, ze przede wszystkim
trzeba zwroci¢ uwage na to, z czym mamy do czynienia. Z kim mamy do czynienia Mamy do
czynienia z najmtodszym czlowiekiem. I przez cale jego dalsze zycie bedq potegowaly te wszystkie
dziatania i te wszystkie elementy ktore zrobisz na poczatku. Gry stowne wspierajq stownictwo.
Skupienie, uwaznosc. I to nie muszq by¢ wcale skomplikowane gry.

Jezeli masz 3-4 latka w domu. Albo jeste$ nauczycielem nauczycielka. To doskonale wiesz Ze
dzieci nic tak nie rozkreca i nie bawi jak Smieszne, skladane z r6znych wyrazow stowa. Ktore sa
przede wszystkim elementem wspierajacym ich mowe. Ale takze pobudzaja ich wyobraznie. I
Pamietaj, ze naprawde nie trzeba zrobi¢ wiele. Wystarczy zwykla zabawa. Chociazby w jest albo
nie ma. Ktéra buduje i wspiera pamiec¢ I zaufanie. I niby te rzeczy wydaja nam sie takie absurdalnie
nierozsadne. Albo takie, ktérych uzywamy bardzo rzadko. Dzieci bardzo czesto do nich wracaja.
Chowaja sie albo chowajg swoje zabawki. A potem ich szukajg albo szukajg siebie. Albo ciebie
szukaja. A pamietaj, Ze to naprawde wspiera w dziecku jego poczucie bezpieczenstwa. Ale wspiera
takze jego pamiec rozwdj pamieci. Zwykla zabawa i wspolny Smiech nie buduja tylko relacji. Ale
przede wszystkim buduja zdrowy umyst. I chcialabym zeby$ miat Swiadomos¢ I miata Swiadomos¢
tego, jak istotne jest, zebys byt i byla po prostu przy dziecku. I reagowat i reagowata na niego. Bo
wszystkie te elementy te takie najbardziej podstawowe. Prowadza do budowy przyjazni. Prowadza
do podejmowania prob i ryzyka. Prowadza do gotowosci w podejmowaniu tych egzaminow
zyciowych, szkolnych. Prowadzg do podejmowania pracy.

I potem prowadzq do podejmowania préby zbudowania zdrowego domu. Albo bezpiecznej relacji.
Te wszystkie elementy na ktore zwrocisz uwage w pierwszych pieciu, szesciu latach zycia.
Prowadzq wiasnie do jego zdrowego Fajnego i przyjemnego zycia w przysztosci. Myslac o tym
podcascie i myslac o tym stypendium. Glownym przestaniem moim bylo to, Zeby porozmawiac z
Toba Dorosty cztowieku, z Toba rodzicu, z Tobg edukatorze, z Tobg animatorze. O tym jak wazne
jest to, zeby juz w pierwszych latach zycia. Pozwala¢ dziecku budowac i wytwarzac i rozwijac
kompetencje. Oraz wspierac jego uczestnictwo w kulturze. Czym sq kompetencje kluczowe? To
gotowosc¢ do zycia w spolecznosci. To nic innego jak umiejetnosci, ktére przydadza mu sie przez
cate zycie. A w tych wczesnych latach wspierane. Tworza bezpieczne Srodowisko do rozwoju bycia
tego dorostego czlowieka. Jako otwartego na Swiat, otwartego na ludzi. Cztowieka ktory buduje
zaufanie, ale tez ma to zaufanie wzgledem Swiata. I cztowieka ktory potrafi wspdtpracowac, ktéry
jest otwarty na nowe.

Ktory patrzy szeroko i nie boi sie wyzwan. To sa kompetencje. To nie jest nic innego. Ani nie
jesteSmy w stanie ich sie nauczy¢ jak tabliczki mnozenia. Ani nie jesteSmy ich w stanie jako$s wku¢
na pamiec. To sq umiejetnosci, ktore sie rozwija praktykujac. Tylko i wylacznie. Kiedy pozwolimy
dziecku na to, zeby ono samodzielnie eksplorowato $wiat. Zeby samodzielnie poznawato. Zeby sie
pobrudzilo. Zeby na boso wyszto na dwér. Zeby mogto calym sobg doswiadczaé. Zeby moglo tak
intensywnie. Poznawac ta rzeczywistosc¢, ktora dla niego jest stworzona. I tez pozwalajac mu na to z
poszanowaniem jego indywidualnych potrzeb. Tego ze potrzebuje tego dosSwiadczy¢. Wspieramy
jego przedsiebiorczos¢. Wspieramy jego Swiadomos$¢ Ekspresje kulturalng. Wspieramy jego
kompetencje spoteczne i obywatelskie. I mozna by bylo pomysle¢ o tym, Ze pozwolenie dziecku na
to, Zeby sie pobrudzilo Na pewno nie prowadzi do tego, ze kiedy$ zalozy wilasna firme. No na
pewno jezeli zrobi to jednorazowo to nie.

Ale jezeli bedzie brudzilo sie przy doswiadczeniu roznych faktur Réznych struktur. Kiedy bedzie
zauwazato zalezno$ci miedzy tymi fakturami. Miedzy tym, co go brudzi, a co tylko go cieszy. Ale



nie prowadzi do, nie wiem, jakiego$ takiego wiekszego bataganu. Te wszystkie wnioski I w takim
bardzo wielkim uproszczeniu budujg jego przedsiebiorczos¢ Bo zauwaza zyski i straty tego, co mu
sie oplaca a co mu sie nie optaca. Pozwalajac mu na to przystowiowe brudzenie. Moze sie tak
upartam. Ale to jest naprawde bardzo wazne, zeby wspiera¢ wszystkie zmysty malucha. Kiedy sie
pobrudzi, jakby tworzy sie w nim mozliwo$¢ Swiadomego odbioru Tego, co mu sie podoba, tego, co
mu sie nie podoba. I to tylko nie w aspekcie takiej Swiadomosci kulturalnej. Ale tez w madrosci
wyborow Tego, co bedzie chcial w przysztosci robic. A tego, czego nie bedzie chcial. I zatrzymajmy
sie chwile na tej kulturze. Bo tytutem podcastu jest autorski program rozwoju kompetencji i
uczestnictwa w kulturze.

Do szostego roku zycia. Wedlug badan Fundacji Rodzic w MieScie. Ktore byly przeprowadzone
kilka lat temu. 64% rodzicow odwiedza rzadziej instytucje kultury. Po tym, jak staja sie rodzicami.
Niz przed tym, jak sie stajg tymi rodzicami. I jest to o tyle zaskakujgce. Znaczy rozumiem, ze jest to
pewnie wieksze poSwiecenie. Albo doswiadczenie tego, zeby przygotowac tez dziecko na
pojawienie sie. Czy w instytucji kultury. Czy zeby wybrac sie z nim do biblioteki. Albo stworzy¢
mu mozliwos$¢ wziecia udzialu w jakims spektaklu. Mam Swiadomos¢ tego, ze nie jest to latwe
zadanie. Ale jestem tez mama trojki dzieci. I mam swiadomosc takze tego, ze jest to niezwykle
istotne. Zeby dziecko od najwczesniejszych lat miato mozliwo$¢ uczestniczenia w kulturze.
Poniewaz my jako dorosli. Mamy swoje ulubione instytucje kultury. A przypomne ze mate dziecko
to maty czlowiek. I ten maty cztowiek tez moze i ma prawo do tego. Zeby $wiadomie w
pozniejszych latach Ale na poczatku z perspektywy bycia dzieckiem.

I bycia poprowadzonym do tej instytucji. Zeby miato mozliwo$¢ takze doswiadczenia. Czy kina,
czy teatru, czy koncertu. Czy wizyty w muzeum. Czy zwyczajnej swobodnej mozliwosci
pojawienia sie na jakim$ warsztacie. Albo odwiedzenia biblioteki. To sa miejsca, ktére coraz
czesciej w Polsce sg dostosowywane do potrzeb rodzic z tymi najmtodszymi dzie¢mi. I ktére majq
tez $wiadomos¢ tego. Jak wielkie mozliwosci stwarza to. Zeby matego cztowieka Matego
uczestnika. Rozwija¢ Bo on w przysztosci wroci do tej instytucji. Jezeli sie zastanowimy nad tym w
jaki sposob kultura wptywa I obcowanie z tg kulturg wptywa na umyst i na rozwaéj matego
cztowieka. To musimy sie skoncentrowac na takich kilku konkretnych faktach. Obcowanie z kulturg
ksztaltuje wyobraznie. Ksztaltuje wyobraznie matego cztowieka. Ale ksztaltuje tez wyobrazenie
tego. Co w przysztosci moge robic¢. Ksztattuje i poszerza horyzonty. Dziecko dzieki odwiedzeniu
instytucji kultury. Niezaleznie ktorg instytucje kultury wybierzesz. Drogi rodzicu Drogi edukatorze.
Pokazujesz Swiat matemu cztowiekowi. I poszerzasz jego mozliwosci Poszerzasz jego horyzonty.
Uwrazliwiasz takze na potrzeby innych. Pokazujac, ze sg rézne metody, rozne narzedzia i rozne
formy spedzania wolnego czasu. Uwrazliwiasz tego matego cztowieka na to, w jaki spos6b moze on
sie zachowywac w roznych miejscach. W jaki sposob moze sie rozwijac. Ale tez dajesz mu
mozliwosc¢ i dajesz mu przestrzen do tego, zeby poznat innych. Nawet jesli ma pot roku albo rok.
To nie stanowi zadnej przeszkody ani Zadnej bariery zeby z tak matym cztowiekiem wybrac sie do
instytucji kultury. Obcowanie z kulturg takze formuje tozsamosc¢ dziecka. Nie tylko jego wiasna, ale
takze to w jaki sposob lokuje sie w spotecznosci Czy juz tak szerzej i mocniej mowiac takze
wspiera jego tozsamos¢ narodowa. Pokazujac dziecku wazne miejsca wazne przyklady kultury.
Budujesz tez jego poczucie bezpieczenstwa ale tez przynaleznoSci. Wplywasz na jego ogromny
rozw0j. Rozwdj emocjonalny i lingwistyczny i fizyczny i spoteczny. Nie zapominajac o tym, ze
muzyka rozwija cztowieka od samego poczatku I ta muzyka jest mi najblizsza.

Bo dziecko przedtem zanim zacznie mowic to spiewa Kiedy zacznie chodzic¢ to tanczy. A kiedy
zacznie czytac to rysuje. I kiedy zacznie pisac to rysuje. I to nazywa. To mozesz by¢ w stu
procentach pewien drogi rodzicu i drogi edukatorze, ze wspieranie tego bycia w kulturze tego
najmtodszego cztowieka tworzy mu szeroki wachlarz mozliwosci na przysztosc

Mysle, ze wiele waznych stow padlo. Ale z drugiej strony takich oczywistych. Drogi rodzicu drogi
animatorze droga animatorko. Pamietaj, Ze najwazniejsze jest zeby zauwazy¢ tego najmtodszego.
Zeby zauwazy¢ jego potrzeby. I go w tym wspiera¢. A ja na dzisiaj Tobie bardzo dziekuje. I
trzymam za Ciebie mocno kciuki. I mam nadzieje do ustyszenia. Pozdrawiam.
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Dzien dobry, bardzo mi mito sie z Tobg stysze¢ Nazywam sie Dominika Sochacka-Drzewiecka, a
ten podcast realizowany jest w ramach Stypendium Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
Dzien dobry, czes¢ Dawno sie nie styszeliSmy. Dzisiaj zapraszam Was do pierwszego cztonu w
zasadzie tytutu tego programu czyli rozmowie o kompetencjach. I skoro méwimy o kompetencjach,
to nie wiem na ile masz drogi stuchaczu i droga shuchaczko Swiadomos¢ ze te rozwijajq sie
naprawde na samym poczatku naszego zycia. Przytocze jeden z cytatow Gordona Drydena. Skoro
50% zdolno$ci do nauki rozwija sie w ciggu pierwszych czterech lat zycia, a kolejne 30% do
ukonczenia o$miu lat, to programy rozwojowe dla wczesnego okresu dziecinstwa powinny by¢
traktowane jako najwyzszy priorytet. Czym zatem sq kompetencje? Sg to wszystkie te nasze
kluczowe umiejetnosci, ktore pozwalajq nam sie samorealizowac, ktére nam pozwalajq sie
rozwijac, ktére nam pozwalaja by¢ aktywnymi obywatelami ktére pozwalajq sie integrowac z
ludZmi i funkcjonowa¢ w spoteczenstwie.

Kazdy obywatel nawet ten najmniejszy, potrzebuje szerokiego wachlarza kompetencji kluczowych,
by latwo przystosowac sie do zmieniajgcego sie Swiata, w ktorym zachodzg maksymalnie rozne i
nie do przewidzenia wzajemne powigzania i roznorodnos¢ funkcjonowania. Pod pojeciem
kompetencji kluczowych rozumiemy potaczenie wiedzy umiejetnosci i postaw. Przy czym to, o
czym mowimy Ze jest wiedza, to to sq fakty i liczby to sq pojecia, to sq idee, teorie i one sg
ugruntowane, bo je przyswajamy w jakims$ konkretnym momencie i dzieki temu mozemy
zrozumiec okreslong dziedzine lub zagadnienie. To jest wiedza. Na kompetencje sktadaja sie takze
umiejetnosci, ktore mozemy okresli¢ inaczej jako zdolno$¢ i mozliwosc¢ realizacji procesow i
korzystania z istniejacej wiedzy. Osiagania wynikow. Troche skomplikowane, ale tak w prostym
znaczeniu tego rozumienia mozemy powiedzieC o tym, Ze umiejetnosc to jest wszystko to, czego sie
uczymy i co rozwijamy, czyli nie jest to posiadana wiedza, z ktdrej skorzystamy, tylko to jest
umiejetnos¢ chodzenia, mowienia, liczenia, co poglebiamy w kolejnych latach swojej edukacji, w
kolejnych latach swojego rozwoju.

Inne kompetencje sktadajq sie takze postawy One okreSlajq i regulujq naszq sktonnosc i gotowosc
do dzialania i do reagowania na osoby, na sytuacje, na idee, wiec to jest wszystko to, w jaki sposob
postrzegamy rzeczywisto$¢. I majac $wiadomosc¢ tego, ze te trzy sktadniki, te trzy filary budujace
nasze kompetencje rozwijamy w 50% do czwartego roku zycia, to ogromnie znaczacym jest
wysoka Swiadomos¢ tego, w jaki sposdb funkcjonujg nasze dzieci i w jaki sposéb my
funkcjonujemy w ich otoczeniu oraz jak otoczenie wpltywa na nie. Dopiero w 2006 roku Parlament i
Rada Unii Europejskiej wpadly na to, zeby sie zaja¢ kompetencjami kluczowymi i po 12 latach
zdefiniowali, czyli w 2018 roku dopiero, zdefiniowali konkretny sposéb zaszeregowania oSmiu
kompetencji. to kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji, sa to kompetencje w
zakresie wielojezycznosci, s to kompetencje matematyczne i w zakresie nauk przyrodniczych
technologii i inzynierii, sq to kompetencje cyfrowe osobiste spoteczne i w zakresie umiejetnos$ci
uczenia sie, kompetencje obywatelskie, kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci i kompetencje
w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Ma akurat znaczace i wazne miejsce w moim sercu ze wzgledu na to, Ze o kompetencjach
kulturowych i edukacji i ekspresji kulturalnej mowi sie jako o jednej z najwazniejszych i
kluczowych kompetencji w postrzeganiu i w rozwoju najmniejszego dziecka ale tez tego dorostego,
czyli kazdego z nas. Kazdy z nas powinien mie¢ szanse rozwijac¢ swoje kompetencje w zakresie
Swiadomosci i ekspresji kulturalnej. Jezeli straca sie na margines w zasadzie kulture jako jeden z
dodatkowych elementow, to jest to doktadny przyktad na to, ze jako kompetencje w ekspresji
kulturalnej pozbawiamy sie tego, w jaki sposéb postrzegamy swiat. Kompetencje kluczowe, bo to
tak ten termin caty czas tutaj Swidruje, wspieraja nasz rozwoj osobisty, wiaczaja nas w zycie
spoteczne i pozwalajq funkcjonowac. Jako obywatele i jako przyszli pracownicy, pracodawcy
pozwalajg nam sie poruszy¢ po rynku pracy. I znowu nawiaze do tego, ze skoro 50% kompetencji
rozwijamy do czwartego roku zycia, a mowimy o przysztosci tego konkretnego cztowieka, to



bardzo istotne jest, zeby mie¢ Swiadomo$¢ juz w tych pierwszych latach, zeby rozwijac¢ i pobudzac i
pozwalac¢ na poszerzanie kompetencji kazdego cztowieka.

I moze wazne tez jest to, ze o kompetencjach kluczowych méwi sie juz w rozwoju edukacji
przedszkolnej Te maluchy ktore trafiajg do przedszkoli, czyli od trzeciego do széstego roku zycia,
one w réznorodny sposob maja szanse na rozwijanie tych kompetencji. A co wczesniej? Czy
zakladasz drogi stuchaczu? I droga stuchaczko ze jesteS w stanie rozwijac te kompetencje w domu?
Czy zakladasz Ze masz szanse na to, zeby wspierac tych réznych osiem filarow kompetencji, ktére
sq kluczowe dla rozwoju twojego dziecka? Dla cztowieka ktory w przysztosci ma sobie Swietnie
poradzi¢ w Swiecie, ktorego jeszcze nie znasz, bo nasze przygotowanie matego cztowieka do zycia,
jest troche eksperymentem. My nie wiemy na co ono sie szykuje. Swiat sie tak szybko zmienia, ze
to, co bedzie za dwadziesScia lat, jest totalnie dla nas nieprzewidywalne. Ale wyposazenie go w
kompetencje, ktore maja mu pomoc w poradzeniu sobie z réznorodnosciq i z wielorakimi zadaniami
i trudnoSciami, na pewno dla niego bedzie kapitatem, z ktérego bedzie mogt skorzysta¢ Nie tego,
jaki ten Swiat bedzie.

W jaki sposéb mozemy zajac sie ksztaltowaniem tych kompetencji? My, bedac w domu, ty, drogi
shuchaczu i droga stuchaczko, funkcjonujac na co dzien ze swoim dzieckiem, czy ty, pracujacy z
dzie¢mi, czy to w instytucji kulturalnej czy w przedszkolu czy w ztobku, jak ty, shuchaczu i
stuchaczko mozesz sobie z tym poradzi¢? Pamietaj, ze dziecko do szostego roku zycia najlepiej
przyjmuje kazdq nowa umiejetno$¢ poprzez zabawe. To jest jego podstawowa forma aktywnosci. To
jest zrédto wiedzy o $wiecie. Dzieki zabawom dziecko w jakis sposéb identyfikuje postawy
spoteczne moralne. Jest to fantastyczny sposob na rozwéj Na stownictwa, na rozwoj intelektualny
dziecka, na to, w jaki sposob postrzega swiat i w jaki sposob zawiera znajomosci, w jaki sposdéb
buduje swoje relacje spoteczne. Wiec jesli zatozymy, ze kazda z tych kompetencji jesteSmy w stanie
poprzez zabawe rozwijac, to jestesmy na bardzo dobrej drodze do tego, Zeby wyposazyc te
najmiodsze istoty do tego funkcjonowania w przysztosci.

Jesli chodzi o ksztaltowanie

Pierwszej kompetencji, ktora, przypomne dotyczy rozumienia i tworzenia informacji, to musimy
sobie zdac sprawe co sie pod tym pojeciem kryje. Musimy mie¢ Swiadomosc ze jest to
porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, Ze jest to zdolnos¢ dziecka do codziennego
komunikowania sie w srodowisku ktory go otacza, czyli nie tylko droga komunikacji miedzy
dzie¢mi, ktdre czesto rozumieja sie bez stbw a w zabawie nie potrzebuja jakich$ zbednych
thumaczen, ale tez zdolnosc¢ do tego, zeby porozumiewac sie i komunikowac sie z dorostymi. Dzieci
komunikuja wiasne potrzeby, dzieci opowiadaja o swoich zdarzeniach emocjach. Dzieci chcg
odpowiadac na pytania jezeli sie im zada. Wiec drogi stuchacze Jezeli bedziesz pobudzat dziecko
do tego, zeby z toba rozmawiato, konstruowato coraz to ciekawsze i bardziej budowane zdania, to
ono w przysztosci bedzie na pewno mogto skorzystac z tych kompetencji. Pamietaj do czwartego
roku zycia, niezaleznie od tego, czy maluch ma trzy lata i wykorzystuje peten zasob stownictwa
przeznaczonego na ten okres czy to sa poczatki Mobilizowanie i zapraszanie w zasadzie do
rozmowy jest kluczowe.

Dziecko samo sie nie zgarnie do tego, zeby z tobg porozmawia¢. OczywisScie nie musisz za kazdym
razem inicjowac tylko rozmowy. Pamietaj Ze uczestnictwo zaréwno w spektaklach jak i czytanie na
glos maluchom, Pamietaj ze Pamietaj Spiewanie piosenek bardzo pomaga w rozwoju wiasnie i w
ksztaltowaniu tej kompetencji. Jesli chodzi o ksztaltowanie drugiej kompetencji w zakresie
wielojezycznosci, to niezaleznie od tego, jak daleko jesteScie w swoich umiejetnosciach
jezykowych, w swoim poruszaniu sie po innym jezyku, to pamietaj stuchaczu, stuchaczko ze
dziecko wiem, bedzie jeszcze na tym etapie. Jesli potrafisz zaspiewac jakas piosenke w innym
jezyku, jesli potrafisz zagada¢ prostymi stowami to to dla niego jest juz pierwszy bodziec do tego,
zeby wszystkie mechanizmy sie uruchomity. Nic nie stoi na przeszkodzie, zebyscie w postaci
zabawy uczyli sie wspolnie z dzieckiem. I o ile te wyrazenia wspolnego uczestnictwa nauczenia sie
i zabawy jezykiem jeszcze z 20 lat temu moze byly kosmosem dla rodzicow, dla edukatorow o tyle
teraz kazdy z nas ma wdostepnie mnostwo aplikacji i mndéstwo narzedzi do tego, zeby wspélnie z
dzieckiem rozwija¢ kompetencje jezykowa.



Naprawde nie potrzebujesz od razu lektora jezyka angielskiego oraz znajomego w Hiszpanii, Zeby
jezyk u dziecka sie rozwijat prawidlowo. Pamietaj ze wystarczy twoja gotowosc i twoja otwartos¢
do tego zeby tym jezykiem sie z dzieckiem po prostu pobawi¢. Idac do kolejnej kompetencji, juz
trzeciej tej, ktora mowi o caltym Scistym Swiecie w naszych obszarach mozgowych, czyli o
kompetencji matematycznej w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii. I tak,
stuchaczu, stuchaczko jezeli uwazasz, ze inzynieria technologia, matematyka, przyroda to sq
tematy, ktore dziecko pozna i zaznajomi sie z tym calym wielkim Scistym $wiatem dopiero w
szkole, to jestes w btedzie. Nalezy razem z maluchem juz od pierwszych miesiecy poprzez zabawe.
Pamietaj zawsze przez zabawe nabywac umiejetno$¢ postrzegania wlasnie swiata z tej perspektywy
przez myslenie matematyczne, logiczne bo to jest umiejetnos¢, ktdra umozliwi maluchowi
rozwigzywanie problemow wynikajacych z codziennej sytuacji. Analogia, mys$lenie logiczne to sa
te procesy ktore u malucha sg niezwykle wazne, a twoje wsparcie w tym zakresie na pewno
przysporzy sie do rozwoju tej kompetencji.

W jaki sposéb jestes w stanie to zrobic? Wystarczy ze razem z dzieckiem bedziesz otwarcie
przygladat sie Swiatu. Bedziesz gotowy na eksperymenty bedziesz razem z nim obserwowac
zjawiska, bedziesz majsterkowac, bedziesz liczy¢ wszystko, co sie da, a poprzez obserwacje
katalogowac, czyli dopasowywac same czerwone przedmioty, same z6tte, kwadratowe, okragle,
jakiekolwiek. Przez zabawe jestes w stanie zmobilizowa¢ malucha wiasnie do rozwoju i
poszerzania tej kompetencji. Jesli chodzi o kompetencje cyfrowe, to z jednej strony méwimy nie,
nie dawajmy dzieciom sprzetow i tak do drugiego roku zycia jest to bardzo niebezpieczne zjawisko,
poniewaz mozg przebodZcowany réznorodnoscia i wielorakoscig obrazu, dZzwieku jest
przestymulowany, jest zmeczony i moze to prowadzi¢ do roznego rodzaju problemow w
przysztosci. Natomiast z drugiej strony stwarzanie bezpiecznego srodowiska, w ktorym dziecko
piecio-szeScioletnie jest w stanie w bardzo prosty sposob poprzez zabawe rozwijac swoje
kompetencje cyfrowe jest juz plusem Dlaczego méwi sie tyle o kodowaniu Dlaczego mowi sie tyle
o koniecznosci konstruowania z klockow LEGO?

Te wszystkie kompetencje te wszystkie umiejetnosci wptywaja wiasnie na rozwoj tej kompetencji
cyfrowej. Przy okazji oczywiscie warto zawsze nadmieni¢ stdwko o bezpieczenstwie cyfrowym.
Jesli chodzi o ksztaltowanie kompetencji osobistych spotecznych i w zakresie umiejetnoSci uczenia
sie, to najwazniejszym chyba powodem dla ktérego musimy sie temu przyjrzec jest to, czy dziecko
poza swoim najblizszym srodowiskiem jest w stanie sie odnalez¢ Czy sie czuje bezpiecznie w
grupie rowiesnikow, czy poza tym najblizszym srodowiskiem rodzinnym jest w stanie
funkcjonowa¢ w innej przestrzeni, z innymi dorostymi z innymi dzie¢mi, poniewaz to w przysztosci
w jaki sposob ono sie zachowuje, w przysztosci bedzie rzutowato na to, jakie bedzie nawigzywato
relacje. Nie zawsze jest tak, ze dopiero w przedszkolu powinno dziecko nabywac tych kompetencji,
nabywac¢ tych umiejetnosci funkcjonowania i radzenia sobie w spotecznosci. Bardzo duzo instytucji
i bardzo duzo podmiotow zaprasza juz do integracji i do uczestnictwa w spoteczenistwie juz te
najmiodsze maluchy bo to tamte interakcje i to tamta Swiadomos$¢ roznorodnosci potrzeb i
ciekawosci Swiata sie rozwija.

Jesli chcemy zeby dziecko w przysztosci byto sSwiadomym fajnym madrym cztowiekiem,
szanujacym odmienno$¢, szanujacym roznorodnos¢, to wlasnie na poczatku jego drogi warto,
zeby$my mu na to pozwolili, Zeby poznal rézne $wiaty. Swiat w ktérym jest mu bezpiecznie i jest to
rodzina. Swiat w ktérym sie dopiero musi rozeznac i to jest srodowisko na placu zabaw czy to jest
sSrodowisko w jakiejs sali zabaw, czy to jest srodowisko wsréd innych dorostych i to sq te
przestrzenie, w ktérych dziecku poprzez nasze obserwacje powinnismy pomaéc poradzic sobie z
funkcjonowaniem. Jesli myslimy sobie o tym w jaki sposéb tez zaprosic¢ dziecko do uczestnictwa w
takich postawach obywatelskich, to nie zapomnijmy o tym, ze Swieta chociazby nasze narodowe, sa
juz traktowane w réznorodny sposéb. Nie odbywaja sie tylko wiece i nie ma tylko skladania
kwiatéw przy pomnikach, ale to sa momenty w ktorych dziecku mozemy pokazac w jaki sposéb
ksztaltuje sie jego postawa wzgledem tej najblizszej najmniejszej ojczyzny.

Zachecam Cie stuchaczu i shuchaczko do tego, zebys majac Swiadomos¢ tego, jak wazne jest
rozwijanie kompetencji osobistych i spotecznych, zebys miat Swiadomosc tego, ze zapraszanie



dziecka do Swiata, ktore jest organizowane w Twoim miejscu w ktérym zyjecie, tez od tej strony
takiej wiasnie obywatelskiej, to tez jest przestrzen w ktorej on nabywa kompetencji. Ksztaltowanie
kompetencji w zakresie przedsiebiorczosci. I to jest chyba rzecz, ktora jest dla przysztosci jedng z
najwazniejszych chyba. O ile kompetencje te matematyczne przyrodnicze, spoteczne, lingwistyczne
sg takie oczywiste o tyle, przedsiebiorczos¢ u dziecka do 6 roku zycia brzmi troche jak Matrix. Nic
bardziej mylnego w tym zakresie gdzie mowimy o dziecku ktore ma od 0 do 6 lat. Ksztaltowanie tej
kompetencji to jest nic innego jak stwarzanie dzieciom warunkéw do tego zZeby samodzielnie
eksplorowaly swiat, do tego zeby eksperymentowaty, do tego, zeby doswiadczaty, do tego zeby
samodzielnie sie rozwijaly w zakresie umiejetno$ci manualnych, ale zeby to robity troche po
swojemu W sensie dajac im wszelkie narzedzia, nie kieruj shuchaczu i stuchaczko jego reka.
Pozwo6l mu na to, zeby chmura byla czerwona, bo dlaczego nie? On na pewno ten maty cztowiek
ma jakas koncepcje. On tak postrzega ta rzeczywistoSc. I chociaz brzmi to troche jak takie banalne
sformutowanie, dzieci potrzebuja samodzielnego robienia kanapek, lepienia pierogéw, potrzebuja
grania w rozne gry typu Memo albo Uno albo gry w kolory. W ogole granie jest istotne w tym
zakresie, poniewaz uczy przegrywania i uczy wygrywania. Uczy rywalizacji i uczy partnerstwa.
Uczy samodzielnosci, ale uczy tez liderowania i bycia w grupie. I te przestrzenie, ktore dziecko
nabywa konstruujac samodzielnie swéj plan na spedzenie czasu jest pozwoleniem na rozwijanie i
na poszerzanie jego kompetencji w zakresie przedsiebiorczosci. No i ostatnia, ktora jest dla mnie
kluczowa, mimo ze wszystkie te kompetencje s kluczowe, ale dla mnie osobiscie jest wazna, to ta,
ktora polega na tworczym wyrazaniu doSwiadczen i emocji za posrednictwem réznorodnych
Srodkow ekspresji w zakresie kultury. Pozwol dziecku na eksplorowanie i na eksperymentowanie i
na wyrazanie sie poprzez muzyke, poprzez teatr poprzez sztuki wizualne, poprzez literature.

Sztuki wizualne to tak gornolotnie brzmi. Mowimy o tym, ze maluch co$ ulepi z plasteliny albo
narysuje, ale to sg sztuki wizualne w przysztosci. Czyli wszystko to, co bedzie dla nas artyzmem
plastycznym. To, na co bedziemy patrzec¢ i bedziemy podziwia¢. DoSwiadczenie, ktére buduje nasza
kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej, to moment, w ktéorym my pozwalamy
my doro$li, pozwalamy dziecku do tego, Zeby ono takze przezywato rézne stany emocjonalne i
zeby ono bylo w stanie sobie tez te stany emocjonalne regulowac. Jesli sztuka jest naturalnym
procesem terapeutycznym, bo jest, to kazdy zabieg ktory powoduje uwolnienie emocji, jest
terapeutyczny. I nie méwie tutaj o takiej terapii ktéra dziecko musi przebyc¢ tylko mowie o
umiejetnosci o regulowaniu swoich emocji i o umiejetnosci wyrazania tych emocji wiasnie nie
poprzez tylko Smiech czy krzyk w zaleznosci od tego, jaka ta emocja jest, tylko wtasnie poprzez
obraz, poprzez $piew, poprzez gre na instrumencie, poprzez wierszyk ktory sobie sam utozy albo
opowiadanie.

To jest wlasnie pozwolenie na wyrazenie swoich emocji poprzez kulture. Poszerzenie tej
kompetencji to takze jest otwarcie sie na nowosc i takze pomoc w nawigzywaniu relacji. Mysle, ze
dzisiaj duzo bylo o ksztatltowaniu r6znych kompetencji. Mam nadzieje, Ze troche przyblizytam Ci,
dlaczego tak istotne jest, Zzeby te kompetencje wzigC na warsztat. I mimo tego, ze nadal uwazam ze
to sa tematy ktore sq w zasadzie proste i oczywiste, to nadal sq bardzo gdzies zapomniane i
nieustannie nalezy o nich przypominac nawet jesli o tym wiesz. Pozdrawiam Cie Trzymam za
Ciebie mocno kciuki. Do ustyszenia.

ODCINEK 3

Dzien dobry, bardzo mi mito sie z tobg stysze¢ Nazywam sie Dominika Sochacka-Drzewiecka, a
ten podcast realizowany jest w ramach stypendium Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
Dzien dobry, cze$¢ Dzisiaj porozmawiamy o rzeczy, ktéra w zasadzie moglaby tylko by¢
dedykowana wszystkim poswiecajacym sie i gotowym do wskoczenia w wode z nazwa muzyka.
Ale tak nie jest. Mam nadzieje, ze podczas tego odcinka przekonam Cie do tego, ze muzykowanie
jest potrzebne kazdemu i kazdej z nas. Niezaleznie od tego, jak bardzo utalentowany jestes,
utalentowana i niezaleznie od tego, czy masz cos wspélnego czy kto$ Ci powiedzial moze gdzies w
miedzyczasie ze lepiej nie Spiewaj. Nie. Kazdy z nas Ma mozliwos¢, a przede wszystkim kazdy z



nas ma potrzebe. Na samym poczatku zastanowmy sie, co z muzyka. Jesli ona jest wyciagnieta na
ten piedestal na ten najwyzszy poziom waznosci, to dlaczego tak jest? No to ja Ci powiem
dlaczego. Zasadniczo muzyka nas otacza wszedzie.

I niezaleznie od tego, czy to jest radio, ktorego stuchasz, czy to jest Spiew ptakow czy to jest
samochod to to jest dzwiek ktory trwa Trafia do Twojego ucha a przez ucho trafia do moézgu. Ty to
procesujesz, Ty to przetwarzasz i to robi co$ z Tobga. To wplywa na Ciebie. I wptywa na Ciebie albo
draznigco, albo relaksujaco, albo wpltywa na Ciebie rozluzniajaco albo wprowadza Cie w dobry lub
zty nastroj. I to wszystko, te wszystkie dzwieki sa muzyka. Nie mozemy powiedziec, ze muzyka to
sg tylko te... wyprodukowane momenty ktdre styszysz te utwory, ktore gdzies podstuchasz w radio,
czy ktore ktoS zaspiewa. Ale muzyka to jest dzieki catemu nurtowi eksperymentalnemu XX wieku.
Juz to mozemy powiedzie¢, ze muzyka to jest wszystko to, co nas otacza i to w jaki$ sposob to na
nas wptywa. Te dwa rozne w zasadzie wydawaloby... ale istotne elementy muzyki sg wazne, czyli
to, co do nas trafia i to, w jaki sposéb na nas wptywa.

A teraz zajmijmy sie tym, co powinno interesowac nas w kontekscie tych najmtodszych bo skoro
muzyka jest wazna, to tez jest wazne to, w jaki sposéb postrzegaja to najmtodsi. I im szybciej te
procesy muzyczne sie zadzieja w zyciu dziecka, tym tatwiej... latwiej bedzie sobie radzit w
przysztosci z tym, zeby w dobry sposéb z muzyki korzysta¢ Zeby sie jej nie ba¢. Mowie w tym
kontekscie do wszystkich, ktorzy nie majq gotowosci do poSpiewania. Sprobujcie sobie, chociaz
teraz, zanucic¢ kilka dZwiekow. Mam nadzieje, ze Wam sie udato. Jesli nie, to sprobujcie jeszcze raz.
Mozecie pozniej oczywiscie. Natomiast otwieranie sie na... na wytwarzanie dzwiekow z siebie, to
jest mozliwos¢, ktora sie daje najmtodszym. Ilekro¢ w swoim zyciu styszates No, Smialo,
zaspiewaj. No, Smiato zagraj. Dlaczego nie chcesz? Bo boisz sie oceny? Bo boisz sie, Ze zrobisz to
nieprofesjonalnie Albo Ze nie, na pewno sa lepsi? No nie. Dzieci nie maja tego hamulca.

Do momentu kiedy im ktos nie powie ze robig to Zle. No to jeszcze raz. O tych maluchach. Pojawi
sie teraz termin, ktory dla wychowania muzycznego jest kluczowym. I nazwisko Gordona,
odmieniane przez wszystkie przypadki wsrod edukatorow muzycznych, bo to jest cztowiek ktory
zaprosit do audiowania. Okreslit ten termin. Czym jest audiacja? Audiacja. jest tym, dla muzyKi...
Czym myslenie dla mowy? I jesli pomyslilibySmy sobie o tym, po co nam to audiowanie, skoro
twierdzimy ze moze muzyka to nie jest najwazniejszy nasz element, no to przypomne
sformutowanie z pierwszego naszego odcinka. Dziecko zanim zacznie méwi¢ to spiewa Ono mysli
muzycznie, poniewaz tak jesteSmy skonstruowani biologicznie. Wiec tu nie ma z czym dyskutowac
Tak po prostu mamy. Wazne zebysmy mieli SwiadomosS¢ tego, w jaki sposob z tego korzystac. I do
tego Cie dzisiaj zapraszam. O pierwszych momentach uczestnictwa w muzyce mozemy mowic juz
w momencie, kiedy dziecko jest w tonie matki.

To jest tak zwany okres sensytywny. To bedzie jeszcze moment, do ktérego wrocimy. Natomiast
dzisiaj zajmiemy sie bezposrednio audiacja, czyli tym momentem do ktérego zapraszamy
najmiodszego do muzycznego myslenia i postrzegania Swiata. No i jak to juz bywa, w kazdym z
odcinkéw pojawia sie jakis cytat, dzisiaj takze. Cytat Gordona, ktéry thumaczy troche audiacje. O
audiacji méwimy gdy utwor muzyczny, ktory styszyla Cie jest styszany i rozumiany wtedy, kiedy
juz nie brzmi lub nawet nigdy fizycznie nie zabrzmi

No skonstruowane to jest tak dosy¢ pokracznie. Natomiast to jest nic innego jak dopowiedzenie
sobie melodii do tego, co juz ustyszeliscie. Do Spiewania sobie nuty dzwieku, do bicie sobie rytmu,
ktdry sie tam nie pojawia albo ktory sie nigdy nie pojawil. Ale to nie jest nic innego jak
zareagowanie czyli odpowiedzenie na muzyke, na to, co styszycie. Kiedy mowimy lub stuchamy
cudzych wypowiedzi albo kiedy czytamy lub piszemy, przypisujemy stowom konkretne znaczenia.
To jest raczej bezdyskusyjne. Dzieki temu mozemy sie komunikowac. Podobnie jest w muzyce,
ktéra nie jest jezykiem takim z lingwistycznego punktu widzenia, ale jest formg komunikacji,
uznang na catym Swiecie. I jesli zapytacie muzyka, czy jest w stanie zagra¢ z cztowiekiem z
drugiego konca Swiata, to on bedzie w stanie niezaleznie od tego, czy zna jezyk czy nie. Poniewaz
zna jezyk muzyczny. Pojedyncze dZwieki sg jak litery alfabetu I one nie przenosza znaczen. Dla
was A, B, C, D, E, F, G, A, H, C nie oznacza nic, tak naprawde, poza jakas konkretna litera, ktéra
jest przytoczona.



Ale kiedy jest ztozona w jaki$ konkretny wyraz, potem te wyrazy skladaja sie w zdania, to wtedy
juz ma konkretne znaczenie, konkretng wartos¢ konkretne przestanie. To, zeby z takiej tradycji
skorzystac to pojawi sie takze cytat. Zanim dziecko nauczy sie mowic jego mozg traktuje muzyke
jako kolejny jezyk obcy, ktérym w przysztosci mozna wiadac. I zeby zrozumie¢ ten fenomen,
nalezy wilasnie i warto siegnac¢ do teorii Gordona, ktérego odkrycia byly zauwazone na poczatku
XX wieku. I w pie¢dziesigtych latach XX wieku doceniono niezwykly fenomen Edwina Gordona,
ktéry prowadzit badania empiryczne, probujac zrozumie¢ w jaki sposob ludzie ucza sie muzyki.
Dzieki tym badaniom odkryl, ze zaangazowanie procesow ktore tworza sie w naszych i zachodza w
naszych mozgach, sa podobne do tych, ktére zachodza podczas uczenia sie jezyka, podczas uczenia
sie nowych umiejetnosci, wiec sg bardzo stymulujace i bardzo rozwijajace dla naszego mozgu.
Wedlug jego badan najwazniejszy dla rozwoju muzycznego czas obejmuje pierwszych osiemnascie
miesiecy zycia.

A nawet okres prenatalny. Te odkrycia daly poczatek do teorii uczenia sie 0 muzyce, ktdrg te teorie
w taki, mam nadzieje, dosy¢ przystepny sposéb, w tej edukacji najmtodszych, postaram sie¢ Wam
przyblizy¢. Ksztaltowanie procesow muzycznych w rozwoju malucha jest, tak jak wspomniatam w
poprzednim odcinku, jedng z kompetencji kluczowych, bo oprécz muzyki oczywiscie mamy inne
dziedziny sztuki natomiast muzyka zblizona jezykowo i pozwalajaca na wyrazanie swojej ekspresji
jest mi, tak jak juz tego chyba nie ukrywam, najblizszym z zagadnien dotyczacych sztuki. To moze
na poczatek o co chodzi z tym okresem prenatalnym. Dlaczego Gordon twierdzi, ze okres
prenatalny i muzyka to jest temat, ktorym powinien sie zaja¢ kazdy i kazda kto chce, Zeby jego
dziecko sie rozwijato? To kilka faktéw. Okres prenatalny od 6 do 20 tygodnia ciazy to moment, w
ktorym stuch dziecka w brzuchu mamy jest juz na tyle rozwiniety, ze moze odbiera¢ bodzce
stuchowe. Mimo tego, ze jego uszy sa wypelnione plynami ustrojowymi styszy.

Jeszcze nie przetwarza, ale styszy. I jezeli pozwolimy dziecku w tych najwazniejszych
najwazniejszych pierwszych momentach zycia, tak jak zatozyt Gordon, do 18 miesiaca, to
utatwiamy maluchowi przyswajanie nowych umiejetnosci. Okres sensytywny, czyli ten do 6 roku
zZycia, to jest taki, w ktorym dziecko uczy sie najwiecej. I jezeli w jego mdézgu mnozq sie polaczenia
nerwowe, tak jak wspomniatam o tym w pierwszym odcinku, to mozemy smiato zadeklarowac, ze
rozwoj dziecka odbywa sie w zawrotnym tempie. Jesli chodzi o wrazliwo$¢ na muzyke, kluczowe
okresy wystepujaq takze w pierwszych 5 latach a wtedy, kiedy mozg dziecka rosnie i osigga prawie
90% rozmiaru dorostego cztowieka. Dokladnie tak. Do 5 roku zycia mozg kazdego cztowieka
rosnie na tyle ze zajmuje 90% dorostego cztowieka. P6Zniej to juz w zasadzie... no wlasnie. Dlatego
jest kluczowe i wazne, zZebySmy sie zajeli tym pierwszym etapem. No to jeszcze raz co z tymi
podziatami? Kiedy maluch od pierwszych tygodni do 18 miesigca rozwija sie i pomagamy mu
poznawac te rzeczywisto$¢, to w zakresie muzyki dziecko uczy sie najtatwiej dzieki swobodnej
eksploracji i nieformalnej edukacji muzycznej.

Co to oznacza dla nas? Dla nas oznacza to tyle, drogi stuchaczu, droga stuchaczko, ze kazde twoje
zaspiewanie kotysanki, kazde zaproszenie do wyrytmizowania i zaspiewania przez malucha kazde
zataficzenie z nim to jest moment, w ktérym pozwalasz mu eksplorowa¢ ten $wiat. Swiat muzyczny
Swiat wrazliwy, swiat roznorodny. Jest mnostwo instytucji w ktorych takie zajecia juz sie pojawiaja,
wiec jesli czujesz, Ze to nie jest twoja domena to warto pojawic sie na takich zajeciach, zeby sie
przekonac o stusznosSci Spiewania wspolnego, stusznosci wspolnego tanczenia, wspolnego
poznawania Swiata muzyki, bo to buduje relacje. To nie jest rozwoj stricte muzyczny. Nie masz
wyj$€ z dzieckiem z tego spotkania z nauczong fenomenalnie piosenka. Natomiast przez pryzmat
doswiadczenia w ktérym prowadze jakby od dobrych kilku lat zajecia dla tych najmtodszych
szkrabow, widze z jakq radoscig wracaja, jak wiele rzeczy pamietajg, mimo tego, Ze nie sg w stanie
tego wyrazi€. Ale prowadzenie malucha w duchu swobodnego i kreatywnego rozwijania go za
pomoca muzyki jest gwarantem w przysztosci takiego otwartego postrzegania Swiata, tego
kulturalnego, tego, ktory nas otacza.

Miedzy 18 miesigcem a trzecim rokiem zycia, dziecko nadal uczy sie muzyki bardzo szybko ale
jego moézg koncentruje sie juz na rozwoju mowy. Dlatego tez wazne jest, ZebyScie w tym czasie
zaprosili swoich najmtodszych do $piewania krotkich utworéw. Swietnie sprawdzaja sie w tym



zakresie utwory ludowe. Wiec jesli znacie chociazby Tadorotka czy Kotysanke z Popielnika na
Woijtusia, to to sg utwory, ktore nie dos¢, ze folklorystycznie wptywaja na rozwoj wielu
kompetencji, wielu zdolnosSci i umiejetnosci, to jednocze$nie sa na tyle proste do powtérzenia do
nasladowania najpierw warstwy melodii, a p6Zniej z warstwa tekstowa, zebyscie najpierw za
pomoca zwyklych sylab, zglosek Spiewali razem z maluchami, a zaraz potem uczyli ich stow.
Umiejetnosc jezykowa nabywana poprzez spiew to nadal jest

Fantastyczny moment na to, zebyScie pozwalali i wzmacniali kompetencje swoich maluchow.
Miedzy trzecim a pigtym rokiem zycia wrazliwo$¢ na bodZzce muzyczne nadal sie utrzymuje, a
dziecko zaczyna przyjmowac sie w rownym stopniu zarowno strukturyzowane, jak i
niestrukturyzowane kierunki muzyczne. Czym to jest? To jest wszystkim tym, co uznajemy za
Swiadome, postrzeganie muzyki, jak i to nieSwiadome. Jesli zapraszamy dziecko do tego, zZeby
wykonato konkretny utwor, to jest to Swiadome. Natomiast jezeli ono eksploruje i fantazjuje
muzycznie, Spiewajac rozne swoje propozycje, to jest to juz proces, ktory jest poza takim typowym
strukturalnym kierowaniem muzycznym. I te elementy pojawiaja sie wtedy juz zarowno w domu,
jak i w przedszkolu. Wiec nie musisz drogi shuchaczu i druga shuchaczko miec takiego poczucia ze
nie jestes w stanie w sposob sformalizowany uczy¢ swojego malucha, poniewaz ono bedac w
przedszkolu, rozpoznaje mnéstwo i poznaje mnostwo mozliwosci. Wiec jesli nie czujesz takich
mozliwosci zZeby codziennie pobudza¢ umiejetnosci i mozliwosci muzyczne dziecka, w tym okresie
nie musisz sie przejmowac, poniewaz to zadanie troche przejmuje za ciebie przedszkole czy inne
miejsca, do ktorych chodzi twoje dziecko.

Bo to tam wiasnie, przedszkole przejmujac moment takiej edukacji sformalizowanej i tez majac w
swoim zakresie rozw0j kompetencji, zaprasza dzieci, do wspdlnej zabawy poprzez rozwijanie sie w
zakresie muzycznym, w zakresie lingwistycznym w zakresie kompetencji spotecznych, wiec to tam
bedzie miato szanse na poznanie mnoéstwa fajnych i wartoSciowych piosenek i utworéw, a jego
rozwoj bedzie wzmacniany. Mysle, ze sporo dzisiaj sie pojawito takich watkdw, ktore nie sa zbyt
standardowe, bo kiedy méwimy o rozwoju dziecka to przede wszystkim myslimy sobie o tym, zeby
ono potrafito samodzielnie podejmowac decyzje, potrafito sobie poradzi¢ w grupie zeby to dziecko
potrafito sie komunikowac i zeby radzito sobie z trudno$ciami. Natomiast bioragc chociazby te
cztery aspekty, wszystkie one majq takze swoje Zrédlo rozwigzania w muzyce poniewaz, zar6wno
wspolne muzykowanie, czyli tworzenie nowych znajomosci i nawigzywanie relacji, jak i
umiejetnos¢ komunikowania sie, czyli wyrazania swoich emocji i swoich potrzeb, czy tez
stwarzanie mozliwosci do tego, zeby radzito sobie z trudnoSciami chociazby takimi jak nie zawsze
dobrze wykonany fragment muzyczny, czy udziat w konkursie ktory sie nie powiodt.

To sg dokladnie te momenty w ktorych za pomoca muzyki jesteScie w stanie rozwija¢ dziecko na
kazdej ptaszczyznie. I jesli wydaje ci sie shuchaczu i stuchaczko, ze to jeszcze cie nie przekonuje, to
goraco zapraszam cie do kolejnego odcinka, w ktorym jeszcze wiecej bedzie o muzykalnosci, o
rozwoju tych kompetencji, ktére wptywaja na rozw6j maluchéw. Tymczasem bardzo ci dziekuje za
dzi$§ Mam nadzieje ze co$ udato mi sie przemycic, cos z rzeczy, ktore cie zaciekawity albo
zafrapowaly albo ktére wyjasnity tobie jak to z ta muzyka jest. Ja ci jeszcze raz za dzi$ dziekuje.
Pozdrawiam. Do ustyszenia.

ODCINEK 4

Dzien dobry, bardzo mi milo sie z Tobg stysze¢. Nazywam sie Dominika Sochacka-Drzewiecka, a
ten podcast realizowany jest w ramach Stypendium Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
Dzien dobry, czes¢. Mam nadzieje, ze poprzedni odcinek nie zniechecit Cie do muzyki, tylko wrecz
chcesz wiedzie¢ wiecej na jej temat. Dzisiaj chcialabym sie zaja¢ takim przekonaniem Ciebie, ze
muzyka jest jak jezyk ktorego dzieci sie uczq i Ze kazde, naprawde kazde dziecko ma ku temu
mozliwos¢ by rozwijac sie muzycznie i by te muzyke traktowac jako kolejng umiejetnosc jako
kolejny jezyk. Ale na poczatek oczywiscie cytat. Dzieci ucza sie jezyka jako naturalnej
konsekwencji styszenia jezyka Jezyka i uczestniczenia w nim. Dlaczego wiec w taki sam sposob nie



zdobywaja doswiadczenia muzycznego? Powodow jest wiele i sa w takim samym stopniu ztozone
jak i proste. Wielu rodzicéw po prostu nie potrafi uwierzy¢, ze muzyka moze zosta¢ zrozumiana
przez wszystkie dzieci, poniewaz oni sami jako dzieci nie uzyskali takiej szansy.

Cytat jest oczywiscie Edwina Gordona, wiasciwie kim jest ten Gordon? Gordon do 15 roku zycia
nie gral na zadnym instrumencie. I jak na znawce i autorytet teorii muzyki, to catkiem zabawne, ze
nie jest to systemowo przygotowany od samego poczatku, od najmtodszych lat, muzyk albo
teoretyk muzyki. Marzyt o tym, zeby grac na kontrabasie i zaczat indywidualne lekcje, ale... czut
zniechecenie kiedy grat, bo mimo tego, ze jakby technicznie robit postepy, to nudzit sie, bo nie
rozumiat dZwiekow, ktdre wydobywat ze swojego kontrabasu. Stracit zainteresowanie muzyka i nie
rozumial, dlaczego sie tak dzieje, a to wszystko pamietajmy w zbuntowanym nastolatku, ktory w
zasadzie mial marzenie, ale poniewaz czego$ nie rozumial, to zrezygnowat. W jego ksiazce
mozemy wyczytac takg mysl Pamietam jak mys$lalem ze ucze sie grac¢ na kontrabasie w taki sam
sposob, jak ktos inny moglby uczy¢ sie pisania na maszynie zaprojektowanej do obstugi jezyka,
ktérego nie rozumie.

Gordon wtedy nie audiowal, czyli nie myslat muzycznie. To juz termin, ktéry gdzie$ przytoczytam
w poprzednim odcinku. Nie rozumial muzyki, ktérg gra. Dopiero kiedy trafit do jazzowego
kontrabasisty, Sida Weissa, wszystko sie zmienito. Zajat sie tym, co potrzebne jest, by zrozumie¢
muzyke. Zajat sie teoria muzyki, zajat sie poznaniem tego jezyka od strony takiej czysto
technicznej. Zajat sie koncentrowaniem na tym, zeby za pomoca poznanych liter, sylab, stéw, a
poOzniej zdan muzycznych, bo pamietajmy ze muzyka jest bliska jezykowi, zaczat sie postugiwac
tym, jak zwyklym nosnikiem komunikacji, opowiadajac za pomoca muzyki. W ten sposéb
skoncentrowat sie na rozwoju swojej mysli, w ktorej zauwazyl, pamietajmy, to byt chtopak a
p6Zniej mezczyzna ktéry wcale nie miat formalnego wyksztalcenia, ktérym zauwazyt tak wielkq
waznosc i istote w tym by potrafi¢ jezykiem muzyki sie po prostu zwyczajnie postugiwac, ze nie
wystarczy tylko zna¢ poszczegdlne litery Tylko kazdy, niezaleznie od swojego zaangazowania
wczesniej w proces muzyczny, jest w stanie skomunikowac sie za pomoca muzyki, jesli tego chce.
Wrécmy do dzieci. Skoro chce Was dzisiaj przekonac¢ ze muzyka jest bliska nauce jezyka, nauka
muzyki jest bliska nauce jezyka, to zastandbwmy sie, w jaki sposob dzieci sie ucza. Zaczynaja od
tego, ze stuchaja innych ludzi i jezeli oni do nich méwia zbudowanymi zdaniami, to te dzieci
probuja sobie te zdania w jakis sposob przetworzy¢. Mozgi dzieci chtong troche jak gabki wszystko
to, co stysza i istotne jest, by w procesie moéwienia dorostego cztowieka do tego malucha byt
kontakt bezposredni, by dziecko widzialo emocje, by to sie dzialo na zywo i by dorosty reagowat,
by zachodzita interakcja miedzy dzieckiem a tym, kto do niego mowi. Nastepnie dzieci nasladuja
zastyszane dZzwieki, gaworza, wreszcie przetamujg kod i zaczynajq od prostych sylab. Poczatkowe
sa troche niegramotne, troche niewyrazne, ale z czasem mowa maluchdw sie poprawia. Nastepnie
maluchy budujq bardziej ztozone wypowiedzi bo znajomos¢ stow i ich znaczen eksperymentalnie
starajq sie skleja¢ w zdania Najpierw bardzo krotkie i proste, a nastepnie coraz bardziej ztozone.
Ale dzieci, kiedy majg znajomosc¢ stow i kiedy majg dostepng roznorodnos¢ wypowiedzi poprzez
rézne osoby, ktére do nich méwia, ktére w rézny sposob sie z nimi komunikuja, dzieci zaczynajq
improwizowac. Improwizowac za pomocg tych wszystkich narzedzi, ktére poznaty, tych wszystkich
stow ktore znajq i ktére wykorzystuja. Zonglowac troche tymi wyrazeniami i sprawdzac, jakg
reakcje ta ich improwizacja wywiera na drugim cztowieku. Dopiero p6zniej dzieci uczg sie czytac i
dopiero pdzniej dzieci uczq sie pisa¢ Nie w innej kolejnosci. Jest to dtugi proces, ktory przeptywa
zawsze w SciSle okreslonej kolejnosci i nie ma chyba malucha, ktéry zacznie najpierw czyta¢ przed
tym, zanim zaczat mowic. W przypadku edukacji muzycznej najczeSciej wiasnie niestety
popeliamy biad i zaczynamy ten proces od konca. Zapraszamy dziecko do tego, Zzeby wykonywato
wszystko poprawnie, czytajac nuty badz czytajac utwory, ktére zupehie nie sg dla niego logiczne,
poniewaz nie sprobowat wczesniej improwizacji. Czyli nie sprobowat wczesniej korzystac z
poszczegodlnych sylab, z poszczegolnych stéw, z poszczegdlnych prostych zdan, zeby pdZniej
sprobowac tworzy¢ swoje wilasne zdania muzyczne.

Wedlug Gordona edukacja muzyczna jest o tyle trudnym procesem gdy zaczynamy ja dopiero od
siodmego roku zycia, ze wlasnie pozbawia dzieci tego elementu improwizowania, tego



najwazniejszego kreatywnego, rozwojowego elementu, w ktérym dzieci czuja sie swobodnie w
ktorym kreuja, w ktorym sprawdzaja mozliwosci, w ktorym tez pokazuja swoje emocje. Kiedy
moéwimy o edukacji muzycznej wlasnie tych najmtodszych to zapraszamy do tego, zZeby dziecko
najpierw zaczeto stuchac Spiewu i rytmicznej recytacji innych oséb. Wiec jesli drogi shuchaczu i
rozwoj. Dzieci absorbujg jak gabki wszystko to, co stysza. Ich m6zgi absorbuja, wchtaniajg i
przetwarzaja. | pozniej staraja sie powielac. Wiec jesli stysza melodie, jesli stysza rytm to starajq sie
go najpierw przyswoic przetworzy¢ i poda¢ w swojej formie. Nastepnie nasladuja dzieci zastyszane
dzwieki, wokalizuja, muzycznie gaworza, a az wreszcie przetamuja kod i zaczynaja Spiewac i
rytmizowa¢. Kiedy maluchy reaguja na moich zajeciach na $piew, to fantastycznym momentem jest
mozliwo$¢ zareagowania na ich gaworzenie i na ich zaspiewy.

To zawsze wzbudza w nich wysokie zainteresowanie i pozwala na nawigzanie kontaktu. Nawet z
tymi kilkumiesiecznymi maluchami, ktore przychodza razem z rodzicami i starajq sie wspdlnie
rozwijac¢ za pomocg muzyki. Wracajac do tego modelu edukacji i uczenia sie muzyki w nawigzaniu
do uczenia sie jezyka. Dzieci budujq coraz bardziej ztozone wypowiedzi muzyczne, improwizuja,
bo Spiewaja rozne swoje melodie, biorg instrumenty czy bardziej muzyczne, czy takie
skonstruowane na potrzeby chwili i improwizuja, czyli przekazuja komunikat ktéry jest dla nich
wartoscia i ktory jest dla nich informacjg, ktéra chca przekazac Swiatu. Jesli od wczesnego
dziecinstwa niemowle ma regularny kontakt z kims kto mu Spiewa i rytmizuje, a kapela, czyli tak
bez towarzyszenia instrumentéw bez podkiadu, czyli zawsze wtedy, kiedy co$ zanucisz, kiedy cos
wystlukasz i nie ma przy tym towarzyszenia zadnego innego podktadu, wéwczas w jego mozgu
mnozg sie potaczenia nerwowe. I w ten sposob tworzg sie podstawy do tego, by stownik muzyczny,
ktéry ma sie zagniezdzi¢ w jego umysle, by mogt on sie rozbudowywac.

Jesli nadal czujesz, ze materiat muzyczny nie jest jeszcze przekonujgcym argumentem do tego by
dac jej podstawy do rozwoju matego cztowieka, to mam nadzieje, ze sprobujesz
poeksperymentowac. Jesli masz takiego malucha w domu, to oczywisScie bedzie ci tatwo, bo to jest
zwyczajnie reagowanie na to, w jaki sposob maluch stara sie z toba skomunikowac. Jesli natomiast
nie jestes przekonany czy to jest wlasciwe rozumowanie muzyka bliska jezykowi, sprobuj sobie
sam, zapraszam cie do tego, sprobuj sobie sam, drogi stuchaczu i droga shuchaczko, chwile
poaudiowa¢, czyli pomysle¢ muzycznie. Wiacz sobie utwor i zobacz czy jesteS w stanie nawet taki,
ktdrego nie znasz, czy jestes w stanie co$ do niego dospiewac. Umowmy sie na taki eksperyment.
Zapraszam cie do niego i mam nadzieje, Ze sam sobie dasz szanse na to, by zobaczyc¢ jakie emocje
w tobie wzbudza funkcjonowanie w muzyce. Co daje tobie ta muzyka, w jaki sposob na nig
reagujesz i czy czasami

Nie jest tak, ze wykreowanie kilku dzwiekdw nawet nie daje ci radoSci. Zostawiam cie z ta mysla,
zostawiam cie z tym przekonaniem ze muzyka jest jak jezyk ze rozwijanie sie w zakresie
komunikowania sie nig jest mozliwe u kazdego czlowieka i mam nadzieje do ustyszenia nastepnym
razem. Zapraszam cie juz teraz do odstuchania kolejnych odcinkéw a tymczasem sie z tobg zegnam.
Czesc

ODCINEK 5

Dzien dobry, czes¢. Mam nadzieje, ze poprzedni odcinek nie zniechecit Cie do muzyki, tylko wrecz
chcesz wiedzie¢ wiecej na jej temat. Dzisiaj chcialabym sie zaja¢ takim przekonaniem Ciebie, ze
muzyka jest jak jezyk ktorego dzieci sie uczq i Ze kazde, naprawde kazde dziecko ma ku temu
mozliwos¢ by rozwijac sie muzycznie i by te muzyke traktowac jako kolejng umiejetnosc jako
kolejny jezyk. Ale na poczatek oczywiscie cytat. Dzieci ucza sie jezyka jako naturalnej
konsekwencji styszenia jezyka Jezyka i uczestniczenia w nim. Dlaczego wiec w taki sam sposob nie
zdobywaja doSwiadczenia muzycznego? Powodow jest wiele i sa w takim samym stopniu ztozone



jak i proste. Wielu rodzicéw po prostu nie potrafi uwierzy¢, ze muzyka moze zosta¢ zrozumiana
przez wszystkie dzieci, poniewaz oni sami jako dzieci nie uzyskali takiej szansy.

Cytat jest oczywiscie Edwina Gordona, wiasciwie kim jest ten Gordon? Gordon do 15 roku zycia
nie gral na zadnym instrumencie. I jak na znawce i autorytet teorii muzyki, to catkiem zabawne, ze
nie jest to systemowo przygotowany od samego poczatku, od najmtodszych lat, muzyk albo
teoretyk muzyki. Marzyt o tym, zeby gra¢ na kontrabasie i zaczat indywidualne lekcje, ale... czut
zniechecenie kiedy grat, bo mimo tego, ze jakby technicznie robit postepy, to nudzit sie, bo nie
rozumiat dzwiekow, ktore wydobywat ze swojego kontrabasu. Stracit zainteresowanie muzyka i nie
rozumial, dlaczego sie tak dzieje, a to wszystko pamietajmy w zbuntowanym nastolatku, ktéry w
zasadzie miat marzenie, ale poniewaz czegos$ nie rozumiat, to zrezygnowat. W jego ksigzce
mozemy wyczytac taka mys$l Pamietam jak mys$lalem Ze ucze sie gra¢ na kontrabasie w taki sam
sposob, jak kto$ inny mogiby uczy¢ sie pisania na maszynie zaprojektowanej do obstugi jezyka,
ktérego nie rozumie.

Gordon wtedy nie audiowal, czyli nie myslal muzycznie. To juz termin, ktory gdzie$ przytoczytam
w poprzednim odcinku. Nie rozumial muzyki, ktéra gra. Dopiero kiedy trafit do jazzowego
kontrabasisty, Sida Weissa, wszystko sie zmienito. Zajat sie tym, co potrzebne jest, by zrozumiec
muzyke. Zajat sie teoria muzyki, zajat sie poznaniem tego jezyka od strony takiej czysto
technicznej. Zajat sie koncentrowaniem na tym, zeby za pomoca poznanych liter, sylab, stow, a
p6zniej zdan muzycznych, bo pamietajmy ze muzyka jest bliska jezykowi, zaczat sie postugiwac
tym, jak zwyklym nosnikiem komunikacji, opowiadajac za pomocg muzyki. W ten sposob
skoncentrowat sie na rozwoju swojej mysli, w ktorej zauwazyl, pamietajmy, to byt chlopak a
poézniej mezczyzna ktéry wcale nie miat formalnego wyksztalcenia, ktérym zauwazyt tak wielkq
wazno$c¢ i istote w tym by potrafi¢ jezykiem muzyki sie po prostu zwyczajnie postugiwac, ze nie
wystarczy tylko zna¢ poszczegolne litery Tylko kazdy, niezaleznie od swojego zaangazowania
wczesniej w proces muzyczny, jest w stanie skomunikowac sie za pomocg muzyki, jesli tego chce.
Wro6¢my do dzieci. Skoro chce Was dzisiaj przekonac ze muzyka jest bliska nauce jezyka, nauka
muzyki jest bliska nauce jezyka, to zastanéwmy sie, w jaki sposob dzieci sie ucza. Zaczynaja od
tego, ze stuchajg innych ludzi i jezeli oni do nich mowig zbudowanymi zdaniami, to te dzieci
probuja sobie te zdania w jaki$ sposob przetworzy¢. Mdzgi dzieci chlong troche jak gabki wszystko
to, co stysza i istotne jest, by w procesie mowienia dorostego cztowieka do tego malucha byt
kontakt bezposredni, by dziecko widzialo emocje, by to sie dzialo na zywo i by dorosty reagowat,
by zachodzila interakcja miedzy dzieckiem a tym, kto do niego mowi. Nastepnie dzieci nasladuja
zastyszane dzwieki, gaworza, wreszcie przetamuja kod i zaczynajq od prostych sylab. Poczatkowe
sg troche niegramotne, troche niewyrazne, ale z czasem mowa maluchow sie poprawia. Nastepnie
maluchy buduja bardziej ztozone wypowiedzi bo znajomos$¢ stéw i ich znaczen eksperymentalnie
starajq sie skleja¢ w zdania Najpierw bardzo krotkie i proste, a nastepnie coraz bardziej ztozone.
Ale dzieci, kiedy maja znajomos$¢ stéw i kiedy maja dostepna réznorodno$¢ wypowiedzi poprzez
rozne osoby, ktore do nich mowig, ktoére w rozny sposob sie z nimi komunikuja, dzieci zaczynaja
improwizowac. Improwizowac za pomocg tych wszystkich narzedzi, ktére poznaty, tych wszystkich
stéw ktére znajq i ktére wykorzystujg. Zonglowac¢ troche tymi wyrazeniami i sprawdzac, jaka
reakcje ta ich improwizacja wywiera na drugim cztowieku. Dopiero pézZniej dzieci uczq sie czytac i
dopiero pozniej dzieci ucza sie pisa¢ Nie w innej kolejnosci. Jest to dlugi proces, ktory przeptywa
zawsze w sciSle okreSlonej kolejnosci i nie ma chyba malucha, ktéry zacznie najpierw czyta¢ przed
tym, zanim zaczat mowic¢. W przypadku edukacji muzycznej najczesciej wlasnie niestety
popeliamy biad i zaczynamy ten proces od konca. Zapraszamy dziecko do tego, zeby wykonywato
wszystko poprawnie, czytajac nuty badz czytajac utwory, ktore zupehie nie sq dla niego logiczne,
poniewaz nie sprobowat wczesniej improwizacji. Czyli nie sprobowat wczesniej korzystac z
poszczegolnych sylab, z poszczegolnych stow, z poszczegblnych prostych zdan, zeby pozniej
sprobowac tworzy¢ swoje wiasne zdania muzyczne.

Wedtug Gordona edukacja muzyczna jest o tyle trudnym procesem gdy zaczynamy ja dopiero od
siodmego roku zycia, zZe wiasnie pozbawia dzieci tego elementu improwizowania, tego
najwazniejszego kreatywnego, rozwojowego elementu, w ktorym dzieci czuja sie swobodnie w



ktérym kreujq, w ktorym sprawdzaja mozliwosci, w ktérym tez pokazuja swoje emocje. Kiedy
mowimy o edukacji muzycznej wiasnie tych najmtodszych to zapraszamy do tego, zZeby dziecko
najpierw zaczelo stucha¢ Spiewu i rytmicznej recytacji innych osob. Wiec jesli drogi stuchaczu i
rozwoj. Dzieci absorbujq jak gabki wszystko to, co stysza. Ich mdzgi absorbuja, wchlaniajg i
przetwarzaja. I pozniej starajg sie powielac. Wiec jesli stysza melodie, jesli stysza rytm to starajg sie
go najpierw przyswoic przetworzyc i poda¢ w swojej formie. Nastepnie nasladuja dzieci zastyszane
dzwieki, wokalizuja, muzycznie gaworza, a az wreszcie przelamuja kod i zaczynajg Spiewac i
rytmizowac. Kiedy maluchy reaguja na moich zajeciach na Spiew, to fantastycznym momentem jest
mozliwos¢ zareagowania na ich gaworzenie i na ich zaspiewy.

To zawsze wzbudza w nich wysokie zainteresowanie i pozwala na nawiazanie kontaktu. Nawet z
tymi kilkumiesiecznymi maluchami, ktore przychodza razem z rodzicami i starajq sie wspdlnie
rozwijac za pomocg muzyki. Wracajac do tego modelu edukacji i uczenia sie muzyki w nawigzaniu
do uczenia sie jezyka. Dzieci budujg coraz bardziej ztozone wypowiedzi muzyczne, improwizuja,
bo Spiewaja rézne swoje melodie, biora instrumenty czy bardziej muzyczne, czy takie
skonstruowane na potrzeby chwili i improwizuja, czyli przekazujg komunikat ktory jest dla nich
wartoscia i ktory jest dla nich informacja, ktora chcg przekazac Swiatu. Jesli od wczesnego
dziecinstwa niemowle ma regularny kontakt z kims kto mu Spiewa i rytmizuje, a kapela, czyli tak
bez towarzyszenia instrumentow bez podkladu, czyli zawsze wtedy, kiedy co$ zanucisz, kiedy cos
wystlukasz i nie ma przy tym towarzyszenia zadnego innego podktadu, wowczas w jego mozgu
mnoza sie polaczenia nerwowe. I w ten sposob tworzg sie podstawy do tego, by stownik muzyczny,
ktory ma sie zagniezdzi¢ w jego umysle, by mogt on sie rozbudowywac.

Jesli nadal czujesz, ze material muzyczny nie jest jeszcze przekonujacym argumentem do tego by
dac jej podstawy do rozwoju matego cztowieka, to mam nadzieje, Ze sprobujesz
poeksperymentowac. Jesli masz takiego malucha w domu, to oczywiscie bedzie ci tatwo, bo to jest
zwyczajnie reagowanie na to, w jaki sposob maluch stara sie z toba skomunikowac. Jesli natomiast
nie jestes przekonany czy to jest wlasciwe rozumowanie muzyka bliska jezykowi, sprébuj sobie
sam, zapraszam cie do tego, sprobuj sobie sam, drogi stuchaczu i droga stuchaczko, chwile
poaudiowac, czyli pomysle¢ muzycznie. Wiacz sobie utwor i zobacz czy jeste$ w stanie nawet taki,
ktorego nie znasz, czy jeste$ w stanie co$ do niego doSpiewac. Umowmy sie na taki eksperyment.
Zapraszam cie do niego i mam nadzieje, Ze sam sobie dasz szanse na to, by zobaczy¢ jakie emocje
w tobie wzbudza funkcjonowanie w muzyce. Co daje tobie ta muzyka, w jaki sposob na nig
reagujesz i czy czasami

Nie jest tak, Ze wykreowanie kilku dzwiekéw nawet nie daje ci radosci. Zostawiam cie z tq mysla,
zostawiam cie z tym przekonaniem Ze muzyka jest jak jezyk Ze rozwijanie sie w zakresie
komunikowania sie nig jest mozliwe u kazdego czlowieka i mam nadzieje do ustyszenia nastepnym
razem. Zapraszam cie juz teraz do odstuchania kolejnych odcink6w a tymczasem sie z toba Zegnam.
Czesc

ODCINEK 5

Dzien dobry, bardzo mi mito sie z Tobg stysze¢ Nazywam sie Dominika Sochacka-Drzewiecka, a
ten podcast realizowany jest w ramach stypendium Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Dzien dobry, czeS¢ witam Was. Bardzo sie ciesze, Ze mozemy sie znowu ustyszec. Dzisiaj takie
zebrane, najwazniejsze w moim odbiorze i w moim odczuciu zasady ktore wptywajg na rozwoj
naszego malucha, a ktore sa bardzo takie oczywiste. RozmawialiSmy sporo w ostatnich odcinkach o
tym, jak muzyka wptywa na malucha, w jaki sposob jesteSmy w stanie go rozwijac dzieki naszemu
oferowaniu réznorodnosci i dzieki temu, ZebySmy wiaczali tego naszego malca do zycia w kulturze,
do bycia aktywnym w tej kulturze. Natomiast duzo tam byto o muzyce i ja mam Swiadomos¢ tego,
ze ogromny nacisk klade na ta strefe ze wzgledu swojego doSwiadczenia, swojego wyksztalcenia
oraz wszelkich materialow ktore potwierdzajq teze, ze muzyka jest kolejnym jezykiem a jest takim



najlatwiejszym jezykiem dla tego najmtodszego odbiorcy, dla tego najmtodszego naszego odbiorcy
Bo jest tatwiejsza niz mowa i jest fatwiejsza niz jakikolwiek inny rodzaj komunikowania sie.

Wiec ta muzyka, nawet sprowadzona do takiego gaworzenia, jest tym pierwszym jezykiem
komunikacji, a co za tym idzie, pierwszym nosnikiem wszelkich informacji, ktére sg przekazywane
miedzy dzieckiem a dorostym miedzy tym matym czlowiekiem Wracajac do zasad i wracajac do
tych takich tresci, do tych wartosci w zasadzie ktore sg istotne i takie najwazniejsze, ale
jednoczes$nie nie opieraja sie tylko na muzyce, to nalezy w moim odbiorze zacza¢ od wyrazenia
bogactwo. Kiedy stysze ten wyraz, mam poczucie roznorodnosci Mam poczucie przepychu mam
poczucie koloréw. Tak mi sie kojarzy ten wyraz To skojarzenie jest takie szybkie i mysle, ze
oczywiste dla wielu z nas. Natomiast w jaki sposdb to bogactwo polaczy¢ z kompetencjami i z
uczestnictwem w kulturze? Mam do ciebie pytanie. Czy codziennie na $niadanie zjesz kiepska
parowke i popchniesz jg pierwsza lepsza nawet czerstwa

Buitka? Mysle, Ze nie. Mysle, ze pozwolisz sobie na roznorodnos¢. Mysle, ze kazdego dnia masz
apetyt na cos innego. I mysle, ze kazdego dnia, kiedy myslisz o jedzeniu, czyli o takiej
podstawowej funkcji naszej zyciowej, jakim jest nakarmienie nas, naszego ciata, to myslisz sobie o
tym, zeby to bylo zr6znicowane. Bo masz roézne apetyty. Bo masz rozne potrzeby. Bo masz ochote
na co$ stonego badz stodkiego. I to jest zupelie naturalne. Czy jedzenie polacze z kulturg i ze
sztukq? Tak. Przyréwnujac do tej kiepskiej parowki ze $niadania. Jezeli zaproponujesz dziecku kicz,
co$ co jest szybkie tatwe i nie do konca wartosciowe. I bedziesz mu to serwowat codziennie
Przeciez mozna tgq paréwke codziennie zjeS¢. To ono bedzie znato tylko ten smak. To ono bedzie
znalo tylko ten rodzaj muzyKki, ten rodzaj sztuki, ten rodzaj komunikacji. Jezeli natomiast
wprowadzisz réznorodnosc i bogactwo pozwalasz temu dziecku odkrywac. I pozwalasz mu
doswiadczac a co za tym idzie pozwalasz mu na takie wewnetrzne budowanie krytyKki.

Tego co jest dla niego dobre i przyjemne, a tego czego nie lubi. Jezeli zaoferujemy dziecku
réznorodno$¢ muzyczng. Jezeli zaoferujemy dziecku réznorodnos¢ w postaci wydarzen
kulturalnych W postaci roznych rozwigzan plastycznych, artystycznych w zakresie sztuk
wizualnych. To mozemy by¢ przekonani o tym, Ze to dziecko zacznie wybiera¢ Co jest dla niego
fajne i przyjemne, co lubi co go rozwija, a co mu zupetnie nie stuzy. Wiec bogactwo jako taki
pierwszy motyw jako taka pierwsza warto$¢ Ja stawiam na samym piedestale ze wzgledu na to, ze
na tym sie opiera w zasadzie wszystko pozostate. Kolejnym elementem kolejng takq wartosciq i
kolejnym takim hastem jest aktywnos¢. Aktywnos$c¢ jako zapraszanie a nie jako nakaz. Juz
kilkakrotnie w ramach tego naszego spotykania sie i w ramach tego podcastu Przypominatam i
informowatam i zapraszatam w zasadzie kazdego dorostego do tego, zeby uczestniczyt. Zeby nie
by! obok i nie sugerowat rozwigzan. Tylko zeby razem z tym dzieckiem.

Dawat sie. Wprowadzi¢ w ten Swiat kulture. Jezeli méwimy o aktywnosci, to niekoniecznie zawsze
musisz i powiniene$ powinnas wykonywac co$ na rowni z dzieckiem. Albo nie daj Boze za niego.
Bo to nie o to chodzi. Chodzi bardziej o to, zebyscie byli w tym razem. I nie porownujac kto ma
wiekszy udzial w aktywnosci plastycznej, czy w aktywnosci muzycznej Czy kto glosniej bije
brawo. Zeby by¢ obok. I zeby zawsze mie¢ ta refleksje uczestniczenia razem z dzieckiem I
uczestniczenia poprzez wspolne aktywizowanie sie. Natomiast rzecz, ktora mi sie w tej aktywnosci
nie miesci, to nie jest nakazywanie. Jezeli styszymy wyrazenie nakaz od razu nam sie jakos tak
wiosy jeza na glowie. I mamy poczucie ze cos musimy. Nic nie musimy. Dziecko tez nic nie musi.
My tez szybciej zabieramy sie do jakiejs aktywnosci, jezeli mozemy je zrobic. Jezeli to jest wynik
naszych przemyslen. Jezeli to wynika z naszej potrzeby. Jezeli jesteSmy ciekawi réznych
rozwiazan.

Ale nie kiedy musimy. Bo kiedy musimy, wykonujemy to z pewnym takim napieciem
emocjonalnym. Czego$ co nam troche przestania tak naprawde rados¢ skorzystania. Wiec
aktywizujemy sie. Zapraszamy siebie i tego malucha do aktywnosci. Ale nie przez nakaz tylko
przez zaproszenie. Kolejna taka wartoscia jest wyrazenie potrafie. I o tym juz kilka razy
wspominatam podczas tego podcastu. Kazdy z nas potrafi $piewac Potrafi malowac. Potrafi
tanczyc. Potrafi przeczyta¢ W lepszym lub gorszym stopniu. Nie oceniam, nie opiniuje, nie
informuje jak to powinnisSmy robi¢. Ale kazdy z nas to potrafi. I jezeli Ty jako dorosty cztowiek



jako ten duzy czlowiek pokazesz temu matemu cztowiekowi, ze potrafisz. To przede wszystkim
zapraszasz go do aktywnosci. Ale po drugie pokazujesz mu tez, Ze jesteS gotowy na rozne
rozwiazania. Troche gorsze, troche lepsze. Ze nie boisz sie by¢ w takiej ocenie i w takim odbiorze z
lekkimi niedociggnieciami. Moze nie w formie. Moze nie do konica przygotowany.

Ale ze probujesz. Chce Ci powiedzie¢, ze tak miedzy stowami ze dziecko tej krytyki uczy sie od
nas. Jezeli my powiemy i zaczniemy jakby pokazywac naszq aktywnosc¢ ta w kulturze. Bo o tym
caly czas méwimy. Jezeli

Zaczniemy pokazywac tez takq gotowosSc¢ na to, ze co$ mi nie wyszto. Nie rezygnujac tylko
probujac na nowo. Dajesz mu narzedzie do tego, zeby on w przysztosci takze nie zrezygnowat z
siebie. Tylko zeby prébowat dalej. O tym probowaniu i o tym aktywizowaniu sie poprzez
popelnianie btedow i péjscie dalej bedziemy jeszcze mowic¢ w kolejnych odcinkach. Natomiast
dzisiaj chciatabym zebysmy sobie tak ugruntowali tg warto$¢. Potrafie umiem prébuje jako jedng z
wartosci ktora kieruje kazdego cztowieka. I tego matego, i tego dorostego. Do tego Zeby wzmacniac
swoje kompetencje. Czwartg wartosScig jest hasto utrwalam. Ono sie troche wigze z tym
poprzednim. To nic innego jak kontynuowanie, jak probowanie jak regularne ¢wiczenie bez tego
przemyslenia Ze jest to nudne. Powtarzalnosc dla kazdej umiejetnosci jest elementem kluczowym.
Jezeli nie powtarzamy, nie probujemy nie siadamy jeszcze raz do pewnych umiejetnosci, do
pewnych moze nawet nie umiejetnosci, do pewnych zagadnien do jakiejkolwiek aktywnosci w
zakresie kultury, czy w obszarze innych tez filarow.

Ale tu mowimy o kulturze. Jezeli nie bedziemy starali sie powtarzac, jezeli nie sprobujemy po raz
kolejny wykonac jakiegos ¢wiczenia czy jakiejs aktywno$ci ponowic¢, ewentualnie ja poprawiajac i
sie w niej jako$ profesjonalizujac to jej nie bedziemy mieli. Wiec z takiego doswiadczenia praktyka,
jestem muzykiem i wiem, Ze ¢wiczenie codzienne daje rewelacyjne efekty, mimo tego, ze jest
nudne. I ¢wiczenie gam i pasazy to nie jest najlepsza rozrywka dla mlodego cztowieka, ale daje
efekty. Wiec to takie tez utrwalanie i kontynuowanie swoich umiejetnosci, swoich zainteresowan
rozwijanie ich poprzez powtarzanie i poprzez to ciggte powracanie do konkretnego zagadnienia daje
nam mozliwos¢ rozwijania sie. Innego sposobu nie ma. Na to nie ma innego przepisu jak tylko
ponowne wracanie do tematu. Kolejna wartos¢ ktéra mam na liscie, to rozwdj. I ona znowu sie
troche wiaze z tymi poprzednimi, bo nie dos¢, ze potrafie, to utrwalam te swoja umiejetnosc, to
swoje zamitowanie, to swoje zainteresowanie, to dzieki temu sie rozwijam.

Konieczne jest, i o tym tez bede méwita w kolejnych odcinkach, zebysmy za kazdym razem
ciagneli temat bardziej. Czyli jezeli ja stwierdzam ze potrafie ze potrafie malowac, nastepnie
utrwalam ta moja umiejetno$¢, staram sie coraz bardziej, podpatruje jak to robig inni, to ta moja
kreska to ten mdj obraz ze spotkania na spotkanie z tym malowaniem swoim takim bezpoSrednim
bedzie coraz lepsze. To oznacza, Ze ja patrzac na to, w jaki sposob rozwigzujq tq umiejetnosc inni,
podgladam ich troche, ale sie inspiruje, rozwijam swoje postrzeganie tez i swoje potrzeby tego, w
jaki sposob chce przedstawic ten Swiat za pomoca tego obrazu. Wiec wracajac, potrafie utrwalam,
czyli ¢wicze i rozwijam, czyli patrze, jak to moge zrobic lepiej, czy inspirujqc sie innymi, szukajac
jak to robig inni, ale rozwijam sie takze szukajac réznych rozwiazan, czyli troche eksperymentuje,
patrze co mi sie podoba co mi sie nie podoba, troche juz przeksztalcajac to utrwalanie jako
umiejetnosci, ktorg mam i ktérg jakos nabytam w taki proces ¢wiczenia i eksperymentowania tego
w jaki spos6b mozna to jeszcze rozwigzac.

Dwa takie dosy¢ wazne dla mnie filary to sa fundamenty Jezeli styszymy o fundamentach to
pierwsze, co mi sie nasuwa, to dom. I jezeli on ma dobrze wylany fundament, to on bedzie stat
dhugo. A jezeli jest to robota zrobiona byle jak, no to predzej czy p6Zzniej na Scianach tego domu
zaczng sie pojawiac jakies zgrzyty, jakie$ zatamania i w efekcie dom jest zagrozony zawaleniem.
Czy dom jest blisko tych naszych kompetencji czy jest blisko kultury, nie jest rzecza zZadna jaka$
taka tajemng wiedzg. Fakt, Ze jezeli dobrze ugruntujemy nasze umiejetnosci, nasza wiedze i nasze
mozliwosci, to one w przyszto$ci bedq procentowac. Jezeli zaznaczamy sie na tych umiejetnoSciach
i kompetencjach, ten fundament na poczatku nie byt tak doskonale

Zbudowany, jak to jest w tej idealnej sytuacji, to ten maty dorosty cztowiek musi sie mocno
nastaraC musi sie mocno nagimnastykowac, zeby dobi¢ dobiec do tych samych mozliwosci ktore



ma nas kazdy. Jesli méwie o fundamencie, to takze mowie o tym, w jaki sposéb my nazywamy
pewne rzeczy. Bo jezeli dajemy dziecku taka pelng otwartosc i gotowosc¢ na to, ze on jest w stanie
zrobi¢ wszystko i tutaj znowu juz moze troche wyprzedzam kolejny odcinek o geniuszu, to mozemy
mieC takie spokojne sumienie tego, Ze to dziecko ma bardzo dobrze wylany fundament takiej
Swiadomosci swoich mozliwosci, ze to dziecko ma podstawe do tego, Zeby sie z otwartoScia
rozwijac, zeby z otwartoscig eksperymentowac i zeby z otwartoScig popehiac btedy, bo kazdy z
tych bltedow prowadzi do sukcesu Ostatnim takim fundamentem, takim hastem na tej mojej liScie
jest konsekwencja. I ona troche mi odbiega od tego o czym mdwitam w konteksScie utrwalania, bo
utrwalanie to jest zapraszanie do tego, zeby codziennie podejmowac wyzwanie.

Konsekwencjq utrwalania jest osigganie sukcesu Tego swojego Nie mowie o sukcesach tych
najnizszej rangi uznanych przez najwiekszych krytykow, tylko méwie o naszych wlasnych
wewnetrznych sukcesach. I tych matych i tych duzych. Natomiast w tym momencie i w tej wartosci
chce zwroci¢ uwage na to, ze kazdy nasz wybor prowadzi konsekwencji do czego$. Kiedy mysle
sobie o konsekwencji, to nasuwa mi sie taka mysl jakis taki wiral ktory gdzie$s po mediach
spotecznosSciowych krazy, dowcip, w ktérym cztowiek postanawia, Ze codziennie bedzie biegat i
dzisiaj wiasnie musi w konsekwencji tego niewychodzenia na bieganie rozpoczac¢ bieg 3
tygodniowy. Mysle sobie o konsekwencji jako o temacie, w ktérym jesteSmy Swiadomi tego, ze
kazda nasza decyzja, kazde nasze zapraszanie nie ma sobg konsekwencji. Jezeli otwieramy dziecko
na dziatanie w kulturze, to badZmy w tym konsekwentni. Nie zrébmy tego raz. Dajmy mu szanse w
kazdym wolnym naszym czasie uczestniczenia. Jezeli dajemy otwarto$¢ jednego dnia na zadawanie
pytan i odpowiadanie na nie, to pozwo6lmy konsekwentnie sobie i temu dziecku na to, by to sie
dzialo caly czas.

Niech nasze dzialania nie bedg incydentalne. Pomimo ze nawet incydent wptywa na rozwdj naszego
malucha, to konsekwencja daje o wiele wieksze mozliwo$ci. Podsumowujac ten dzisiejszy nie za
dhlugi ale dla mnie bardzo istotny i bardzo wazny odcinek chciatlabym zebySmy gdzie$ sobie
sprébowali ulozy¢ swoja liste takich filaréw takich fundamentéw takich mysli przewodnich, takich
wartos$ci. Tego czego chcemy dla naszego dziecka, tego, czego chcemy tez dla nas. Pamietajcie
jakby, ze te rozmowy o tych najmtodszych naszych szkrabach, to s tez rozmowy o nas. W kazdym
z nas jest jakie$ niezaopiekowane dziecko, wiec mozna sobie troche podpracowac tez wlasne
wartosci wiasne przekonania. Zapraszam Cie do tego, Zeby$ dzisiaj zrobit i zrobila sobie taka liste
wartosci, ktore w Twoim odczuciu w Twoim przekonaniu stawiaja ten rozwéj kompetencji i to
uczestnictwo w kulturze w takim dosy¢ fajnym i optymistycznym $wietle. Dla mnie, tak jak
wspomniatam to jest bogactwo aktywno$¢, powiedzenia sobie potrafie, powiedzenia sobie
utrwalam, powiedzenia sobie rozwijam.

To takze wartos¢ fundamentow oraz konsekwencji. Ja na dzisiaj sie z Toba zegnam. Bardzo Ci
kibicuje. Bardzo dziekuje Ci za ten odcinek i za to, ze mozemy sie stysze¢ Do ustyszenia w
kolejnych odcinkach. Pozdrawiam Cie CzeSc¢.

ODCINEK 6

Dzien dobry, bardzo mi mito sie z Tobg stysze¢. Nazywam sie Dominika Sochacka-Drzewiecka, a
ten podcast realizowany jest w ramach Stypendium Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
Jeste$ Zywa legenda. Twoj mozg nosi w sobie potencjat geniuszu. Dzien dobry, witam Cie w
kolejnym odcinku podcastu z najmtodszymi dla najmtodszych. Przywitalam Cie w takim troche
nadmuchanym hastem. Takie masz poczucie? Nic bardziej mylnego. Tak jest, jestes zywa legenda
Powtorze jeszcze raz. Twoj mozg nosi w sobie potencjat geniuszu. Pomysl sobie o najmadrzejszej
osobie, jaka znasz. Pomysl sobie o jej cechach, o tym, w jaki sposdb z nig rozmawiasz. I miej
jednocze$nie Swiadomosc¢ ze nosisz w sobie ten sam potencjat. Co ona? Jestes tak samo tworczy,
jestes tak samo zdolny i madry. Tylko Ze sama inteligencja do tego wszystkiego nie wystarczy.
Trzeba probowac, mylic¢ sie, podejmowac rézne wyzwania, popehiac btedy i podejmowac ryzyko.
Tego Ze sie nie uda, badz sie uda. Pewien amerykanski architekt z potowy Polski XX wieku



tworzacy rozne, fascynujgce dla wspotczesnej architektury konstrukcje. Powiedziat takie dosyc¢
madre, a jednoczes$nie troche uburzajace, troche trudne takze zdanie. Buckminster Fuller.
Wszystkie dzieci rodzg sie geniuszami, a my przez pierwsze sze$¢ lat ich zycia pozbawiamy je tego
geniuszu. Troche sie robi ciepto, prawda? Od razu sie wrzawa i dyskusja otwiera. No tak jest.

Drodzy moi dorosli, rodzice, animatorzy, edukatorzy nauczyciele. Naszym zadaniem jest
wzniecanie i rozbudzanie tego geniuszu, ktory ma w sobie kazdy najmniejszy cztowiek. I od tego w
co wyposazymy tego w jakie umiejetnosci, w jakie kompetencje i w jaki sposob bedziemy im
towarzyszy¢ w ich zyciu, zalezy jaka beda miaty przysztosc. To nie jest tak, Ze jesteSmy ich
architektami. Nie tworzymy, nie konstruujemy najlepszej wersji dziecka. Wyposazamy,
towarzyszymy, dajemy wszelkie mozliwosci do tego, zeby ten maty geniusz sie rozwijat. I tu wcale
nie chodzi o jakies megalomanie i o tworzenie geniuszu w takim kontekscie bycia stawnym badz
rozpoznawalnym tylko chodzi o ten geniusz ktéry kazdy ma w sobie, o docenienie tego, jaki mamy
potencjat oraz do rozwijania tych wszystkich niezglebionych jeszcze nadal mimo XXI wieku i
mimo olbrzymiej wiedzy na temat naszego mozgu, do rozwijania tego olbrzymiego potencjatu i tej
olbrzymiej mozliwosci, jaka ma kazdy cztowiek.

Do bycia geniuszem. Nasze dzieci nalezg do najbystrzejszego pokolenia ludzi, jakie kiedykolwiek
istniato. JesteSmy najlepsza wersjq cztowieka o 40% bardziej inteligentna od tego cztowieka ktory
zyt w 50 latach ubieglego stulecia. Jezeli mamy taka wiedze, to juz mozemy sie zacza¢ zastanawiac
w jaki sposob ten mdzg przez tych kilkadziesiat lat sie zmienit ewoluowatl. Ludzmi, ktérzy maja
najwiekszy wptyw na uwolnienie geniuszu kazdego matego cztowieka, to ci, ktérzy sie z nim
bawia, ktorzy spedzaja z nim sporo ktorzy je kochaja. Czyli ludzie tacy jak ty, drogi rodzicu jak ty,
drogi nauczycielu, ktory spedzasz z dzieckiem sporo czasu w przedszkolu czy w ztobku, jak ty,
animatorze ktory zapraszasz do budowania relacji miedzy rodzicem a dzieckiem. Szacuje sie i o
tym tez juz wspominatam w jednym z odcinkow szacuje sie, ze do 2030 roku 70% zawodow ktore
beda wykonywac nasze dzieci jest jeszcze nieznana. Wiec przygotowujemy te dzieci do Swiata
ktérego sami nie znamy.

Dlatego tez taka mobilizacja do tego, zeby przygotowac¢ odpowiednio i z odpowiedzialnoScia
dzieci do zycia w tym ich przysztym Swiecie jest fakt, ze musimy zapraszac je do myslenia. Aby
przygotowac nasze dzieci musimy pomoc im stac sie ludzmi, ktorzy lubia i ktorzy przede
wszystkim potrafia sie uczy¢. Za naukgq idzie konieczno$¢ umiejetnosci popetiania bteddw, idzie
konsekwencja, idzie utrwalanie, czyli te wszystkie warto$ci, o ktorych wspominatam w poprzednim
odcinku.

Aby poszuka¢ nowych rozwigzan do probleméw ktérych jeszcze nie znaja Nie znaja problemow
tego przysztego Swiata. Wiec skonstruowanie rozwigzan dla tego przysztego Swiata bedzie ich
glownym zadaniem, w ktérym bedq musiaty sie umie¢ poruszac. I to od ich szybkosci reakcji, od
ich umiejetnosSci do szukania réznych rozwigzan, do popetniania btedéw bedzie zalezato jak ten

Swiat bedzie skonstruowany. Geniusze XXI wieku beda musiaty potrafi¢ czerpac z najrozniejszych
zrédet i to nie z samych informacji, ktére podpowiada nam $wiat zewnetrzny, ale takze intuicji,
ktdra jest wewnatrz. Bedg musialy te nasze male szkraby, te dzieci, te maluchy w przysztosci beda
musiaty taczy¢ innowatorsko identyfikowac i wdraza¢ pomysty, ktore sami najpierw wyprodukuja.
I kiedy styszymy wyrazenie wprowadzac¢, moderowac, innowatorsko wprowadza¢ pomysty, to
myslimy sobie o geniuszach. I wlasnie takich geniuszow matych macie w domu. Wiasnie takie mate
geniusze przychodza do Was na zajecia. Przyjrzyjmy sie temu, w jaki sposob uczg sie mate dzieci.
Mate dzieci w gloéwnej mierze bawiq sie poprzez zabawe oraz przez zadawanie pytan.

Czteroletnie bawiace sie dziecko zadaje pytanie dlaczego Srednio co dwie minuty. W przedszkolu
dziecko zadaje to pytanie zdecydowanie rzadziej, co dwie, trzy godziny. Takie sq badania. Motyw
przygaszania dzieci to efekt roznych czynnikéw. I tu nie zrzucajac odpowiedzialnosci ani winy na
nikogo. Pragne tylko podkresli¢ jak rozne sytuacje i w réznych srodowiskach nasze dzieci sie
zachowuja. Dla porownania 44-latek zadaje sobie dwa pytania w ciggu dnia. Ten proces skracajacy
ilos¢ i zmniejszajqcy ilos¢ pytan od 4-latka do 44-latka jest tak piorunujacy, ze az boli. Wiec czy to
faktycznie jest tak, ze sami w sobie zabijamy ten geniusz? Czy to faktycznie jest tak, ze ten maty
cztowiek ktory sie pojawia na $wiecie ma nieograniczone mozliwosci, a w procesie funkcjonowania



w spoleczenstwie zatraca sie 90% jego geniuszu i tak naprawde tylko dla wytrwalych pozostaje ten
fantastyczny dogmat o byciu geniuszem. Poméwmy sobie o mitach, bo to chyba tak najbardziej
przekonuje do tego, Ze geniuszem moze by¢ kazdy.

Inteligencja jest czyms statym. StyszeliScie moze taki mit? W szkole dzieci sie ucza tego, ze jest
tylko jedna poprawna odpowiedz. Mozna ta odpowiedz znalez¢ z tytu ksigzki albo ustysze¢ od
nauczyciela i znowu nie uderzam tu w zaden system szkolnictwa. To nie o to chodzi. Chodzi
bardziej o to, Ze system, w jakim edukuja sie nasze dzieci natozony odgornie bo dzieci jest
mnostwo, wymaga tego, zeby byla jedna odpowiedz a nie zeby drazy¢ r6zne mozliwosci. Dlatego
tez majac Swiadomosc¢ tego, Ze system jest systemem. Mobilizujmy i zapraszajmy nasze dzieci do
tego, zeby nie znajdowaly tylko jednego rozwigzania. Naszym celem tez jest w poszukiwaniu tej
odpowiedzi nienapedzanie czasu. Wszechobecna testomania, odpowiedz na szybkos¢ bycie
pierwszym ten taki gloryfikujacy tych najlepszych model, ktérzy zrobili co§ w najkrotszym
mozliwym czasie, nie buduje w dziecku potencjatu geniuszu, tylko buduje w dziecku potencjat do
najszybszego rozwigzywania zadania. Jesli chodzi o geniusz tu potrzeba czasu. Im dhuzej sie
czlowiek zastanawia nad rozwigzaniem tym dla tego rozwigzania i dla tego cztowieka lepiej.
Zdecydowanie nie trzeba i nie powinno sie naciskac¢ na dziecko, zeby sie szybciej nauczylo, albo
zeby pisato bardzo szybko jak maszyna, albo zZeby zmobilizowalo sie do ekspresowego liczenia. No
nie. Chodzi o to, zeby dziecko uczylo sie fajnie uczy¢, zeby czerpato z tego frajde zeby to lubito.
Geniusz i kreatywno$c¢ to cechy, ktére posiada jedynie niewielka grupa oséb. Wr6¢my do tych
mitéw. Czy to faktycznie jest tak, ze tylko nieliczni ludzie w Swiecie majq prawo by¢ geniuszami?
Niektérzy z tych, ktérych geniuszami nazywamy, czy Picasso, czy Bill Gates, wcale nie mieli
fatwego poczatku i to wcale nie tak, ze z namaszczenia przy narodzeniu stali sie geniuszami. To jest
efekt ich wieloletnich prob bledow popetnianych i wyciagania z tego jakich$ wnioskow. Bylo tez
sporo takich, bo poza Picasso, czy Stevem Jobsem, czy Billem Gatesem wspomnianym juz
Stephenem Hawkinsem, wielu takich bylo w Swiecie i jest nadal ktérzy nie zostali zauwazeni za
zycia.

Czy Van Gogh, czy Sullivan, ktéry wynalazt Wi-Fi, styszeliScie takie nazwisko? Wlasnie.
Wszystkie z tych dokonan ludzi, ktérzy w jakis sposéb zaznaczyli sie na kartach historii mianem
geniusza, rozpoczynaty sie od ich pierwszych prob. Nie stali sie od razu twércami dziewieciu
symfonii, tylko napisali pierwsze nuty, ktore prowadzity do kolejnych fraz muzycznych, zamykaty
sie w jakiej$ czeSci, zeby potem stac sie Ludwikiem van Beethovenem uznanym i celebrowanym i
uznawanym jako geniusz. Znacznie zdrowiej jest przyjac takie myslenie i postrzeganie, ze
wiekszos¢ cudownych i fenomenalnych rzeczy miata bardzo proste poczatki a my, jako ludzie,
jestesmy dosc¢ prostymi istotami, co znaczy, ze rownie jestesmy jak prosty poczatek zdolni do
réwnie cudownych rzeczy i wielkich. Geniusze mieli genialnych rodzicow. Wiekszo$¢ z uznanych
naszych geniuszy, tych przytaczanych na wielkich kartach, dorastala w skromnych domach u
rodzicow, ktorzy raczej nie styneli ze szczeg6lnych umiejetnosci. Ojciec Wulta Disneya by}t czesto
bez grosza przy duszy. Urodzila sie w skrajnej nedzy.

Abraham Lincoln urodzit sie w jednoizbowym domu, a jego rodzice byli ludZmi
niewyksztalconymi. Benjamin Franklin pochodzit z rodziny producentéw Swiec. Niezaleznie od
tego, w jaki sposob postrzegasz wymienione osoby jako geniuszy, faktem jest, Ze ich geniusz nie
wynikat z dobrobytu, w jakim dorastali i w celebrowali ich najblizsi, a raczej z pracowitosci. Im
weczesniej dziecko zacznie co$ robi¢, tym dla tego geniuszu lepiej. I cho¢ zapraszam Ciebie drogi
stuchaczu i droga stuchaczko do tego, zebys zaczat od najmtodszych lat, od najwczesniejszych
miesiecy, wspolnie z dzieckiem poznawac $wiat, to nie jest to na zasadzie wyscigu. To nie tak, ze
tylko dziecko, ktore do trzeciego roku zycia nauczy sie gra¢ na skrzypcach, bedzie genialnym
skrzypkiem. To nie tak, ze wybitny czterolatek ktory maluje juz wielkie dziela na ogromnych
ptotnach, w przysziosci bedzie miat wystawy w najlepszych galeriach sztuki. Nie chodzi o to, Zeby
w jak najszybszym i najkrotszym czasie dobi¢ do tego geniuszu, zeby natadowac, chyba to jest
dobre okreslenie, natadowac dziecko wszystkimi mozliwymi wiadomosSciami i kompetencjami.
Chodzi o to, zeby da¢ mu czas. I to ten czas w perspektywie takiej czasoprzestrzeni, na przestrzeni
wiasnie tych miesiecy lat nabywania nowych umiejetnosci, ale tez ten czas, ktoéry masz ty.



Poswiecenie tego czasu, temu dziecku, to jest najwiekszy gwarant do tego, ze bedzie miato w
przysztosci szanse na to, zeby ten geniusz swoj rozwing¢. W jaki sposob uwalnia¢ geniusz u
dziecka? Moéwitam tutaj o mitach, mowitam tutaj o takich trudnych momentach, przytoczenie
samego tego Fullera dla mnie w przygotowywaniu sie do tego materiatu byto takim dosyc¢
szokujacym i trudnym Odkryciem Prawdziwym ale odkryciem. No wiec, zeby tak troche przetamac
ten taki trudny trend i trudny nurt opowiadania o tym, jak bardzo tego geniuszu mozemy nie
dopilnowac, postaram sie powiedzie¢ Tobie i zaprosi¢ Ciebie do kilku aktywnosci, ktére jako rodzic
czy jako animator jestes w stanie wykonac zeby rozbudzic ten potencjat i Zeby ptyna¢ na rozwaj
tego geniuszu u Twojego najmtodszego dziecka.

Do czwartego roku zycia. Tak jest przyjete wedtug fantastycznej ksigzki Psychologia geniuszu
Andrew Fullera. Do czwartego roku zycia powinniSmy pozwalac¢ dziecku bawic sie tak, jak chce. W
tym wieku wiele dzieci zaczyna od obserwowania, potem bawi sie samo, a potem przechodzi do
zabawy réwnoleglej z innymi dzie¢mi, stajac sie tym samym partnerem i inicjatorem réznych
zabaw. Ty jako dorosty, staraj sie tylko po prostu podazac za dzieckiem. Dawaj mu tg wolnosc
kreowania zabawy i dawaj mu ta wolnos$¢ rozwigzywania tych problemdéw takze w zabawie
samoistnie. Zapro$ tego swojego malucha do grupowania prostych ksztattow i koloréw. Delikatnie
rozpocznij proces poszerzania nie przyspieszania, wracajac do tego naszego wczesniejszego watku,
do rozszerzania i poszerzania umiejetnosci dziecka. W jaki sposoéb? Zwracaj uwage na rézne
przedmioty, na r6zne perspektywy, zadawaj pytania, podazaj razem z dzieckiem w rozwijaniu jego
umiejetnosci, pasji i zainteresowan. Ale przede wszystkim bawcie sie. I to jakby przewodniczy mi
chyba przez caly ten moj podcast.

Podcast powinien sie nazywac o zabawie z dzie¢mi, o zabawie z najmlodszymi Ale w zasadzie
przewrotnie ten tytul z najmtodszymi dla najmtodszych wiasnie o tym jest, ze dziecko patrzy na

Swiat poprzez zabawe i jezeli w taki zabawowy sposdb jesteSmy w stanie mu ten Swiat caty
przyblizy¢ i przedstawic to jest fantastyczna droga do tego, zeby w przysziosci stat sie geniuszem.
Mow do dziecka jezykiem dorostego. Opisuj mu, co razem robicie. Liczcie rzeczy. Palce uszy
drzewa psy, koty, samochody. Grupujcie je w kolory, dawajcie sobie, dodawajcie sobie marki
samochodow, jesli macie ochote. W kazdym mozliwym momencie waszego wspolnego bycia
nazywajcie po dorostemu to, co widzicie. I masz do dyspozycji dziadkow to pamietaj o tym, ze
réwniez oni sq fantastycznymi nauczycielami prawie wszystkiego zwlaszcza czytania. Czytajcie
dziecku wartosciowe ksigzki. Te historie powinny obejmowac ruch, dzwiek, powinny pozwalac sie
skoncentrowac, ale takze nawotywac do aktywnosci. Jesli pomozesz swojemu dziecku w takim
skupieniu i zainteresowaniu pomozesz mu sie koncentrowac na tej tresci, ktorag razem czytacie,
fatwiej mu bedzie w przysztosci na koncentrowaniu sie w waznych dla niego przestrzeniach.
Wykorzystuj wszystkie zmysty. Zachecaj dzieci do tego, zeby dotykaly, wachaly, ogladaty, stychaty,
smakowaly roznych rzeczy i im pamietajcie, ze geniusz to wedtug wszelkich mozliwych prac
naukowych to brudna robota. Wiec nie przez sam zmyst wzroku dziecko poznaje Swiat, tylko
wiasnie wszystkimi zmystami poznawanie tej rzeczywistosci, ktora go otacza jest dla niego
gwarantem wysokiej umiejetnosci radzenia sobie z tym Swiatem w przysztosci. Zapraszam Cie do
tego tez oczywiscie i autor psychologii, geniuszu takze. Zapraszam Cie do tego, zZebys$ razem z
dzieckiem $piewat. Zeby$ mu Spiewal, czytal, taficzyt z nim, zeby$ z nim rysowat. Wszelkie te
aktywnosci o ktorych sobie wspominamy na kazdym z tych spotkan w kazdym z tych odcinkow to
uczestnictwo z dzieckiem w jego rozwoju. Ja dzisiaj za Ciebie bardzo mocno trzymam kciuki i
mam nadzieje, Ze fraza o zabijaniu geniuszu w dzieciach nie przy¢mita wszystkiego innego o czym
mowitam podczas tego odcinka. Zapraszam Cie goraco do tego, zeby$ pozwalat i pozwalata sobie i
swoim najmiodszym na rozwijanie geniuszu.

I pamietaj nigdy nie jest za p6zno. Pozdrawiam Cie Trzymam za Ciebie mocno kciuki. Do
ustyszenia.
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Dzien dobry, bardzo mi mito sie z Tobg stysze¢. Nazywam sie Dominika Sochacka-Drzewiecka, a
ten podcast realizowany jest w ramach Stypendium Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
Nauczyciel pyta ucznia, dlaczego spdznit sie do szkoly. Chlopiec odpowiada, bylo tak mokro i
Slisko, ze za kazdym razem, gdy robitem krok do przodu, osuwatem sie dwa w tyt. Nauczyciel pyta
wiec wynosle, jak to sie stalo ze udato Ci sie jednak dotrze¢. Na to chlopiec odpowiada odwrdcitem
sie i zaczatem iS¢ w kierunku domu. I w ten sposob znalaztem sie tutaj. Dzien dobry, witam Cie
serdecznie i bardzo sie ciesze na kolejny odcinek, ktory jest rGwnie bliski mojemu sercu czyli mowa
o kreatywnosci, o wyobrazni i o umiejetnosci rozwigzywania probleméow. Fragment, ktory Ci
przytoczytam pochodzi z ksiazki Andrew Fullera Psychologia geniusz. Uwazam Ze jest to pozycja
bardzo obowigzkowa, jesli myslimy o rozwijaniu kompetencji i o uczestnictwie takze w kulturze.
Sporo w tej ksigzce wlasnie o takim aktywnym rozwijaniu tego najmtodszego wtasnie w kontekscie
bycia w kulturze uczestniczenia w tym catym wielkim kulturalnym swiecie. A dzis mocno o tym, zZe
kreatywnosS¢ i wyobraZnia to umiejetnosci, ktére sa mozliwe do wypracowania i ktére tak jak
geniusz gdzies w naszych glowach sobie Swidruja.

Wystarczy tylko, zeby je obudzi¢ i wystarczy tylko, Zeby z tego potencjatu jaki kazdy z nas ma i ten
maty i ten duzy czlowiek, zeby z tego korzystac. Wiedza To znajomos¢ odpowiedzi. A madrosc i
kreatywno$c¢ to znajomosc¢ wartych zadania pytan i uwazno$¢ pozwalajaca dostrzega¢ mozliwosci. I
tutaj opierajqc sie na tym zdaniu i na tym cytacie, mozna by bylo zakonczy¢ ten odcinek. Bo czym
jest wiedza? Wiedza jest tym, co w danym momencie poszerzamy, rozwijamy, dociekamy.
Natomiast kreatywnosc¢ i madros¢ Kreatywnosc ktora jest wynikiem wiedzy, to umiejetnosc¢
usytuowania tej wiedzy i tych mozliwosci, ktére poznajemy i nadawania im konkretnych
kontekstow, nadawania im konkretnych znaczen oraz mozliwos¢ do rozwijania coraz wiekszej
wiedzy tak naprawde. Bo czym jest kreatywno$¢? Kreatywno$¢ to umiejetnos¢ zadawania pytan i
poszukiwania na te pytania wielosci rozwigzan. To otwartos¢ na to, ze Swiat jest roznorodny, Ze
kazda odpowiedZ moze by¢ dobra, ze w tym procesie odpowiadania nie liczy sie tylko zdanie tego
dorostego czlowieka, ale takze, a w moim przekonaniu zwlaszcza tego matego cztowieka.
Zauwazmy ze... Ze najwiecej pomystow przychodzi nam w momentach ktore sa zupehie
nieoczywiste. To nie jest tak, ze siadamy i zaczynamy konceptualnie mysle¢ na dany temat i te
pomysty nam jak z kapelusza sie wysypuja. Zazwyczaj zglebiamy zagadnienie, nabywamy jakiejs
wiedzy, nadbudujemy tam kontekst ale pomyst ktory jest najlepszym zazwyczaj w rozwiazaniu,
pojawia sie... podczas spaceru w kapieli, pod prysznicem albo wlasnie na minute przed tym, jak
zasypiamy. A to z tego wzgledu, ze nasza glowa, nasz mozg procesuje tg calg wiedze i gromadzac
wielo$¢ odpowiedzi ktora sie w tym moézgu kotluje, szuka danej odpowiedzi. I od tej naszej
otwarto$ci zalezy, kiedy ten pomyst do nas przyjdzie. Zeby uwolni¢ geniusz i Zeby pozwoli¢ sobie
na tg doze kreatywnosci to przede wszystkim najwazniejszym po tym catym takim zebraniu
wszelkich podstawowych i potrzebnych nam do zrozumienia i rozwigzania wiadomosci jest
potrzeba relaksu. I to jest chyba taki gtéwny wariant ktory réznicuje wiedze od kreatywnosci.

Ze ta kreatywno$c¢... Zrozumie dopiero w momencie, kiedy mézg nie tylko procesuje wszelkie
mozliwe rozwigzania, ale takze ma taka swobode do tego, zeby rozpracowac ktéry z tych pomystow
jest najlepszy. Dla przyktadu zeby nie by¢ gotostowna, przytocze kilka faktéw. Ludwik van
Beethoven i Wolfgang Amadeusz Mozart czesto wpadali na Swietne pomysty po obiednich
spaceréw. Leonardo da Vinci zwykle patrzyt w Sciane az formy przybieraty w jego glowie
konkretne ksztalty. Karol Darwin z kolei lubit spacerowac swoim okoto pottora kilometrowym
szlakiem dumania. W miejscu z ktorego wyruszal kladt stosik kamieni i za kazdym razem, gdy
zatoczyt pelne kotko, wrocit do tego miejsca, odrzucal noga jeden z kamieni, az w koficu wpadat na
odpowiedni pomyst. Albert Einstein grat z kolei na skrzypcach i zeglowat. Po to, zeby poczuc¢
potege natury i szukac inspiracji. I gdy moéwimy o koncentracji, czesto wyobrazamy sobie ten
proces jako wyostrzenie obrazu. Natomiast kreatywno$¢ wigze sie nam z chwytaniem szerszej albo
bardziej og6lnej perspektywy.

Kiedy myslimy sobie o tym, w jaki sposob mamy zaprosic¢ dziecko, bo przypominam ze ze
rozmawiamy tutaj w gtbwnym konteksScie tego naszego malucha, kiedy myslimy o tym, w jaki
sposOb rozwija¢ kreatywnos¢ i uwaznos¢, i madrosc i wyobraznie, i umiejetnos¢ szukania i



rozwigzywania problemoéw u tego najmtodszego, to najpierw pomyslmy sobie i dowiedzmy sie i
zastanowmy sie, co tg kreatywnosS¢ nam ogranicza. Przede wszystkim to, w jaki sposob patrzymy
na ludzi kreatywnych Ze oni albo sa, albo ich nie ma. Ze to nie jest znowu potencjat, ktory kazdy
ma z nas w sobie, tylko ze ludzie dzielg sie na tych kreatywnych i na tych niekreatywnych. Co z
zalozenia nam grupuje spoteczenstwo. Na tych, ktérzy moga i na tych, ktoérzy nie moga. Co jest
kontrowersyjne i na pewno nieprawdziwe. A przede wszystkim do obalenia. Kazdy z nas taki jak
geniusz posiada doze kreatywnosci Wystarczy zeby ja pobudzi¢. Czynnikiem ograniczajacym
kreatywnosc jest takze sarkazm Jest taka zbyt mocna i przesadzona krytyka.

Jest takze nakaz zrobienia czego$ pozytecznego. Kreatywnosc¢ zazwyczaj pojawia sie wtedy, kiedy
sie nudzimy. KreatywnoS$¢ pojawia sie zazwyczaj wtedy, kiedy nasza glowa odpoczywa. I ma do
zagospodarowania ten caty wachlarz wiedzy, ktérg nabyla. I wtedy zamiast robienia czego$
pozytecznego, jedynym jej zadaniem jest odpoczywac. I wtedy wlasnie pojawiajg sie najlepsze
pomysty. Z czynnikow ograniczajacych kreatywnos¢ jest takze przekonanie, ze jezeli juz jedno
dziecko w rodzinie jest w czyms dobre, i to jest jego domena, to inni w tym samym domu odnosi¢
sukcesy sukcesow w tej konkretnej dziedzinie nie moga. A przede wszystkim najwazniejszym i
takim najbardziej bolesnym czynnikiem tego, ze nasza kreatywnosSc i kreatywno$¢ naszych dzieci
sie mocno ogranicza, badz sie wylacza wrecz z obiegu, jest oSmieszanie, jest przesadna ambicja i
przede wszystkim rankingi i porownywanie sie z innymi. Gdzie mozemy rozwija¢c Mozemy
kreatywno$¢ mozemy ja rozwija¢ wszedzie i mozemy ja rozwija¢ w kazdym miejscu i w kazdym
czasie. I znowu moglabym tutaj zamknac ten odcinek mowiac ze kreatywnosSc to czas i miejsce.
No ale wiasnie na tym sie to koncentruje i na tym sie to skupia, Ze jesli pozwolimy sobie i damy
odpowiednie srodowisko i odpowiednig przestrzen na to, zeby kreatywnosc sie rozbudzata w
naszych dzieciach i w nas samych, to jest to najlepszy gwarant do tego, ZebysSmy byli w stanie
rozwija¢ poklady kreatywnosci. Natomiast tak juz konkretyzujac JesteSmy w stanie rozwijac tq
kreatywno$¢ w codzienno$ci, tak jak powiedziatam i jesteSmy w stanie ja rozwija¢ nie poprzez
jakies wydumane i trudne ¢wiczenia, ale poprzez takie codzienne aktywnosci. Mozemy przede
wszystkim zabierac¢ dzieci, tych naszych najmtodszych do réznych miejsc, ktore pobudzajq nasza
wyobraznie i to nie muszg by¢ trudne i rzadko dostepne Miejsca dla dzieci, bo zarowno zoo, jak i
centra kultury, jak i muzea jak i teatry to sq przestrzenie i to sa miejsca w ktorych nasze maluchy
pobudzaja swoja kreatywnosc¢. Zrébcie razem z maluchem sobie maty album ze zdjeciami.
Wspomnienia budujg przede wszystkim relacje, ale takze wplywaja na poszerzanie kreatywnosci
Bo gruntuja tqg wiedze, ktora dziecko zdobyto poprzez doswiadczenie, jednoczesnie produkujac
sobie wszelkie dodatkowe wyobrazenia na temat tego i idealizujac sobie, bo zazwyczaj te
wspomnienia sie wigzg z dobrymi emocjami, idealizujg sobie wyobrazenie o tym miejscu i o tej
sytuacji, w ktorej razem ze swoim dorostym sie znalezli.

Do tego Cie tez goraco zachecam. Robcie sobie wspolnie zdjecia, organizujcie przyjecia
urodzinowe, organizujcie konkursy gotowania, tworzenie dziwnych kostiumoéw, budowanie
domkow z roznych materialow. Poza ta codziennoscia i tym celebrowaniem matych waznych
momentdw oraz mobilizacja do kreowania tej rzeczywisto$ci razem z dzieckiem, wazne sg proste
rozwigzania. Nie wiem, czy znacie... Nie te historie o tym, jak NASA mialo powazny problem
wysylajac astronautdw w misje kosmiczng. Okazalo sie, zZe dlugopisy z atramentem nie beda
dziala¢ no bo atrament sie wyleje, bo sie w tej przestrzeni zamrozi. R6zne warianty tam wchodzity
w gre, dlatego tez w trakcie przygotowan do kolejnej kosmicznej wyprawy NASA potozyto
gigantyczne pienigdze na to, zeby wynalez¢ dlugopis, ktéorym mozna by bylo zapisywac
poszczegolne obserwacje w tej przestrzeni kosmicznej. W tym samym czasie rosyjscy naukowcy
wreczyli swoim astronautom otéwki. Rozwigzanie proste. I tak banalne ze az szkoda ze astronauci i
NASA cale nie wpadlo na ten koncept ale w tym jest cala sila.

Sila jest w rozwigzaniu prostym, nienadmuchanym niebudujgcym dodatkowych mnostwa
mozliwosci brzydko méwiac wykrzaczenia sie, niemozliwosci realizacji, tylko poszukanie takiego
rozwigzania, ktore jest najprostszym z mozliwych. I jesli dziecko bedzie chcialo z tobg albo ty
bedziesz chciat z dzieckiem gotowac, to niekoniecznie musisz i$¢ do szkoty gotowania i
niekoniecznie musisz wyposazyc¢ sie w najlepsze narzedzia. To skonstruowane, bo dzieci sie



Swietnie odnajduja w tej rzeczywistosci, ktora maja wokot siebie. I gotowanie z maluchem to jest
najfajniejsza rzecz, ktéra mi sie osobiscie przydarzyta I wcale nie musiatam mie¢ do tego wielkich
kompetencji, a dzieki temu zbudowato to ptaszczyzne miedzy mna a moimi dzie¢mi, ale
jednoczes$nie dato im tez mozliwos¢ kreowania w pozniejszym czasie tej kuchni. I kreowania akurat
tutaj w kontekscie gotowania jakich$ konkretnych potraw. Pozostawie cie na koniec tego odcinka z
dziewiecioma Z, ktora to koncepcja dziewieciu Z prowadzi do rozwigzania zagadnienia, skad sie
biorg znakomite pomysty. Znakomite pomysty biorg sie ze zbierania dobrych pomystéw, z
generowania i gromadzenia Tych wszystkich pomystow ktére macie Czy ma twoje dziecko, czy
masz ty, czy macie wspolnie.

Gromadzenia wszystkich dobrych pomystow. Zauwazania wzorow. I gdy mowimy o wzorach to
serie znakow czy wskazowek ktére nam pozwalaja na rozwigzanie pewnej sprawy. Ale tu w
kontekscie naszych matych geniuszy, naszych matych rozwijajacych Rozwijajacych sie kreacyjnie i
wyobrazeniowo maluchach, dzieciach, mamy w przemysleniach wzory, ktore zdaja egzamin, badz
nie zdaja egzaminu. Rozwigzania i pomysty, ktore sa dobrymi pomystami, ktore tymi dobrymi
pomystami w dalszej szerszej perspektywie moga nie by¢. Znakomite pomysty skladaja sie takze ze
zglebienia wiedzy i zagadnienia. No bo jezeli chcemy znalez¢ cos dobry koncept, to musimy sobie
to zagadnienie w jaki$ sposob rozszyfrowa¢ Musimy wiedzie¢ czemu ono stuzy, do czego jest
potrzebne. I w konteksScie tego bawienia sie z dzieCmi i rozwijania ich kreatywnosci, to jest nic
wiecej jak postrzeganie kazdego hasta jako niekonczacej sie warstwy réznych rozwigzan I
zglebianie zagadnienia w konteksScie tego naszego malucha, to jest nic innego jak wytltumaczenie
jemu, do czego ten pomyst moze nam stuzyc.

Czemu jest tak wazne, zebySmy ten pomyst wspdélnie znaleZli. I zeby tak troche bardziej u podtoza
siegnac do tego zagadnienia. Wyobrazmy sobie, ze razem z dzieckiem szukamy pomystu na
fantastyczne wakacje. To zgodnie z tg zasada 9z. To Zbieramy wszystkie dobre pomysty. Czyli
rozmawiamy sobie o tym, jakie sa mozliwosci, jak moga wygladac te wakacje, w jakich miejscach
mozemy sie znalez¢, jakie potrzeby mamy w trakcie tych wakacji Czy to jest bardziej towienie ryb,
czy to jest bardziej ptywanie, a moze wspinanie sie w gory, a moze zwyczajnie skakanie na
dmuchanym zamku. Im wiecej tych pomystow tym wiecej mozliwosci. Nastepnie zauwazajqc
Zauwazajac wzory, pomyslmy sobie, pamietajmy, pracujemy konceptualnie razem z dzieckiem,
pomyslmy sobie w jaki sposob zazwyczaj to sie konczy. Jezeli mamy rozwigzanie fowienia ryb to
czy na przykiad nas to nudzi, czy ciekawi, czy potrafimy ptywac czy nie. Czy jesteSmy w stanie na
dmuchanym zamku wysiedziec¢ przez poéttora godziny.

Poszukajmy wszystkich tych rozwigzan ktére znamy Ktére nam w jakis sposob juz daty znac o tym,
ze ten pomyst jest fajny badz niefajny. Zgltebmy zagadnienie, pomys$lmy sobie o tym, jakie mamy
poza tymi naszymi potrzebami jeszcze mozliwosci. Zatrzymajmy sie, zastanowmy i zmieniajmy. Bo
moze wcale pomyst sprzed wczoraj o tych konkretnych wakacjach nie jest juz tak idealny jak ten,
ktéry sie pojawit dzisiaj Zatrzymujmy sie najlepiej jesli z mniejszym dzieckiem sobie to
rozrysujemy, a ze starszym zapiszemy. Najlepiej miec¢ taka kartke z tymi pomystami przed soba W
widocznym miejscu dostepnym dla kazdego Zeby mdc sie przy tym zatrzymac, zastanowic i
ewentualnie co$ zmieni¢. Pozwoli¢ sobie i zezwoli¢ sobie na swobode mysli. Czyli poprowadzic te
wydarzenia wakacje, przytoczone jako przyktad, do tego zZeby oddac sie jakims takim
wyimaginowanym marzeniom. Czym to moze by¢? Gdy towimy rybe gdy wybieramy sie na ryby w
ramach tych wakacji, to co sie stanie jesli pojawi sie ztota rybka?

Jesli bedziemy skaka¢ na zamku dmuchanym to co je$li na tym zamku dmuchanym pojawi sie jakas
wymarzona postac z bajki? A jesli zaczniemy plywac to co jesli obok nas zacznie ptywac delfin?
Takie zagadnienia bardzo pobudzaja maluchy do tego, zeby kreowac kolejne rozwigzania, zeby
kreowac kolejne wyobrazenia. I w ten sposob sobie jeszcze bardziej budowac ten potencjat.
Zwolnijmy pézniej tempo. Zatrzymajmy sie. JesteSmy w tym takim blogostanie. PozbieraliSmy
mnostwo wiadomosci na temat tych naszych przytoczonych wakacji. I teraz usigdZzmy razem i
pomyslmy sobie i co dalej? Czy to jest miejsce, w ktérym faktycznie chcemy by¢? Czy moze
jednak pojawi sie co$ innego na horyzoncie? Zmys$lania i zmyslnosci. I tutaj jeszcze raz zapraszam
Cie do tego. W momencie kiedy zatrzymasz sie i zobaczysz razem z tym swoim maluchem te



Wasze wymarzone wakacje kiedy zobaczycie jaki tam jest potencjal w tym wspolnym odpoczynku,
to czy pojawig sie jeszcze jakieS takie dodatkowe procesy No bo wiasnie jesli ta ztota rybka pojawi
sie przy tej ¥ddce, to jakie bedziecie mieli pytania, jakie bedziecie mieli marzenia Jesli pojawi sie
ten delfin, to czy bedziecie chcieli sie do niego przytuli¢, czy nie?

To juz jakby sie rozpoczyna ten proces kreacji, taki bardzo, bardzo nacechowany wyobrazeniami
zmyslonymi badZz wiasnie takimi szybkimi tez decyzjami co dalej i w jaki sposob powinniSmy sie
zachowac. Znajdowania nowych sposobéw opisu zagadnienia. I kiedy juz staniecie z boku tych
swoich wakacji, zobaczycie jak fantastyczne sg przed Wami przygody, pomyslcie w jaki sposéb
wprowadzic¢ to w czyn. I jak te wakacje moga wptynac na Na Wasze dalsze losy. Na samym koncu
jest ostatnie Z. Zastosowanie pomystu. Zapraszam Was do zrealizowania tego pomystu. Jesli uda
Wam sie ztowi¢ zlotg rybke, dajcie koniecznie zna¢. Ja na dzisiaj sie z Wami zegnam. Zycze Wam
mocno kreatywnych i poszerzajacych wyobraznie spotkan z Waszymi najmtodszymi. Bardzo
goraco zachecam do tego, zebyScie wyszli ze swoich ram i pozwalali sobie zadawa¢ pytania
czesSciej niz dwa razy w ciggu catego dnia. Bo to takze nam robi wiele w glowach. Dziekuje Wam
bardzo za dzisiaj i do ustyszenia w kolejnym odcinku.

ODCINEK 8

Dzien dobry, Bardzo mi mito sie z Toba stysze¢ Nazywam sie Dominika Sochacka-Drzewiecka, a
ten podcast realizowany jest w ramach Stypendium Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
Dzien dobry, czes¢ Bardzo mi mito mi sie z Toba stysze¢ Kolejny odcinek jest o uwaznosci. O tym,
dlaczego wazne jest i co jest w zasadzie takim clue kazdego przebywania i towarzyszenia mtodemu
czlowiekowi, czyli bycie uwaznym na jego rozwoj, na jego potrzeby. I to nie w takim charakterze
uwaznosci, ktora jest kontrolujaca, tak bardzo opiekujgca sie, ze nie pozwalamy na popetnianie
btedow tylko o byciu tu i teraz w kontekscie bycia dorostym, ale mimo wszystko bycia uwaznym na
potrzebe i pozwalanie na popehianie tych wszystkich krokéw przez mlodego cztowieka, przez
matego czlowieka w taki kontrolowany, ale niehamujacy sposob. Dlaczego to jest tak wazne?
Wazne jest dlatego, ze jezeli dziecko ma poczucie i ma wieZ wyrobiong wypracowang zdolng Jezeli
dorostym cztowiekiem to jego rozwoj zdecydowanie jest lepszy jest gwarantem tego, ze w
przysztosci poradzi sobie ze swoimi emocjami, ze swoimi pomystami na siebie. Ta wiez, ktorg
wypracowuje maty cztowiek z duzym cztowiekiem z dorostym wplywa na cale jego kolejne lata, na
cale jego przyszte zycie.

Badania nad rozwojem dzieci. Czesto wskazuja, Ze jednym z czynnikow, na podstawie ktérych
najlepiej mozna przewidzie¢ przysztos¢ danego dziecka pod wzgledem jego poczucia szczescia,
rozwoju spotecznego, emocjonalnego, tych umiejetnosci przywodczych ktére sa wazne i budowania
istotnych relacji miedzyludzkich, a nawet sukcesu tego zawodowego w przysztosci, to jednym z
tych najwazniejszych czynnikdw jest to, czy miato chociaz jedna osobe ktéra byta przy nim obecna,
ktora data mu poczucie bezpieczenstwa i ktora sprawita ze w bezpieczny sposdb sie rozwijat.
Badania te, prowadzone wsrod przedstawicieli wielu réznych kultur na caltym Swiecie, dajq jeden
uniwersalny wniosek o tym, jak by¢ dobrym chociaz niedoskonatym rodzicem. Wiec jezeli ty,
drogi... shuchaczu i droga stuchaczko, jeste$ rodzicem takiego malucha, to jedyne na co wskazuja te
wszystkie badania, kierujace sie dobrym rozwojem dziecka, wskazuja, Ze bycie tu i teraz razem z
dzieckiem i kierowanie sie, uwazne kierowanie sie w jego strone, daje gwarancje prawidlowego
rozwoju dziecka. Na czym polega ta obecnosc?

Sa cztery filary, ktore sa wskazywane jako te wazne, podstawowe i takie gwarantujace witasnie to
bezpieczne bycie tu i teraz. Tq takq uwaznos¢, ktora jest kierowana na dziecko. Dzieci ktore s
zaopiekowane, powinny czu¢ ze sg bezpieczne. Ze czuja sie chronione przed kazda roznicg
Krzywda wszelkq taka, oczywiscie w kontekscie jakiego$ wyobrazenia. Ze nie stanie im sie ta
krzywda. Dzieci powinny czuc ze sg dostrzezone. Wiedza, ze ci, na ktorych polegaja, ze majq twoja
atencje. Ze maja twoja uwazno$¢, ze po$wiecasz im swojg uwage i, ze ci na nich zalezy.

Dzieci powinny mie¢ mie¢ poczucie ze sg ukojone. Ze wiedza, ze bez wzgledu na to, co sie
wydarzy, bedziesz przy nich. Zwlaszcza wtedy, kiedy bedzie im Zle. Dzieci powinny mie¢ poczucie



ze sq pewne. Dzieki tym trzem pozostalym filarom poczucia bezpieczenstwa dostrzezenia czy
ukojenia dzieci wierza, ze w przewidywalny spos6b mozesz im poczuc sie na tym Swiecie jak w
domu. A potem pomozesz im nauczy¢ sie, w jaki sposob samodzielnie mogg sie poczuc
bezpiecznie, dostrzezenie i w taki sposéb ukojony rozwijac sie w przysztosci. Jesli zapewnimy
dzieciom te cztery filary i bedziemy naprawiac relacje za kazdym razem, kiedy bezsprzecznie
dojdzie do jakiegos konfliktu, pomozemy dzieciom wytworzy¢ tak zwany styl bezpieczny, styl
przywiazania, ktory jest absolutnie niezbedny do optymalnego, zdrowego rozwoju. Jesli rodzice sq
systematycznie obecni, to umyst dziecka zaczyna sie spodziewac ze Swiat jest zrozumiatym
miejscem w ktorym mozna wchodzi¢ w sensowne interakcje nawet w trudnych i bolesnych
chwilach. A poniewaz doswiadczenia zapewniane dzieciom ksztaltujq sposéb przetwarzania
informacji w ich mézgu, no to mam nadzieje, ze wiesz, drogi rodzicu drogi animatorze, chociaz ten
odcinek faktycznie jest bardziej do rodzica, ze to w jaki sposéb uczestniczy¢ w zyciu swojego
dziecka, w olbrzymim stopniu ksztattuje jego kompetencje, rozwija i wptywa na to, jakim bedzie w
przysztosci cztowiekiem.

Mozg uczy sie oczekiwac pewnych stanéw rzeczy na podstawie tego, czego wczesniej sie nauczyl,
tego, jakie miato doswiadczenia. Wiec jesli twoje dziecko bedzie przewidywac co sie stanie dalej w
oparciu o swoje doSwiadczenia, jesli my bedziemy przy tym obecni, to twoje dziecko uczy sie
oczekiwac¢ pewnych pozytywnych interakcji z innymi ludzmi i z samymi sobg. Dzieci uczg sie, kim
sa, kim mogga byc¢ i kim powinny by¢ w zasadzie zarowno w dobrych jak i w ztych chwilach
poprzez interakcje z tobg drogi rodzicu. Wobec tego ta obecnos¢ rodzicielska tworzy w muzyce
mozgach dzieci, szlaki neuronowe prowadzace do indywidualnosci, determinacji, sity i odpornosci
psychicznej. Jesli myslimy sobie o tym, w jaki sposob jesteSmy w stanie wptywac na rozwoj
kompetencji, to takim najwazniejszym motywem dla mnie, o czym powtarzalam podczas wielu
odcinkéw tego podcastu ale takze podczas szkolen i takze podczas rozmow z rodzicami w ramach
swoich zaje¢ z tymi najmtodszymi, Ze to, czy sa w tym zyciu dziecka faktycznie tak uwazni, czy sq
obecni, czy funkcjonuja nie na zasadzie bycia obok, tylko bycia z dzieckiem prowadzi do
fenomenalnego w moim odczuciu i w moim mniemaniu, rozwoju tego malucha.

Mam nadzieje, Ze juz wkrotce odrzucimy wszelkie debaty, kontrowersje zwigzane z wychowaniem i
wprowadzimy takie rodzicielstwo do jednej koncepcji, w ktérej najwazniejszym etapem i
najwazniejszym dziataniem w zyciu kazdego dziecka jest to, by rodzic byt obok, by by} razem z
nim i by z nim razem przez to zycie starat sie przejs¢. Nie nakazujac, nie bedac jakby takim
stymulatorem ktory nakazuje rozporzadza, tylko takim, ktory wskazuje kierunek, ktory jest obok w
momencie, kiedy tego najbardziej potrzebuje i ktory ewentualnie wskazuje, takze inne Sciezki. Tego
tak naprawde zycze wszystkim dzieciom i tego zycze Tobie drogi rodzicu, tej takiej madrosci tej
takiej rozwaznosci i tej obecnosci. A przede wszystkim, ponad wszystko, zycze Tobie uwaznosci.
Wiele rzeczy jeste$ w stanie zrobi¢. Trzymam za Ciebie kciuki. Zycze Ci odwagi. Bo bycie
uwaznym wecale nie jest takie popularne. Na dzi$ bardzo Ci dziekuje. Do ustyszenia Trzymaj sie.
Czesc.

ODCINEK 9

Dzien dobry, Bardzo mi mito sie z Tobg ustysze¢. Nazywam sie Dominika Sochacka-Drzewiecka, a
ten podcast realizowany jest w ramach Stypendium Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
Dzien dobry, czes¢ Kolejne trzy odcinki, ktore bedziesz miat szanse ustyszec¢ sg tak naprawde
swoistym podsumowaniem tego catego stypendium, ktére miatam okazje realizowac, za ktore
jestem ogromnie wdzieczna, bo miatam szanse spotkac sie z wieloma fantastycznymi ludzmi i tymi
matymi, i tymi dorostymi. Na poczatek chciatabym poruszy¢ kwestie zwigzane z dorostym, z tym
dorostym, z ktorym sie spotykalam w trakcie zaje¢ z najmtodszymi dla najmtodszych, z dorostym
ktory przychodzit jako opiekun dziecka, ktéry wspotuczestniczyt w zajeciach. To juz jest
fantastyczne, Ze ten dorosty, mama, tata opiekun opiekunka, babcia, dziadek ktérzy pojawiali sie na
zajeciach, wykonali juz pierwszy krok, czyli dali szanse na rozw6j swojemu maluchowi. Za to za
kazdym razem dziekowatam. I dziekuje wielokrotnie bo wiem, ze od takich krokow zaczyna sie



cale uczestnictwo w kulturze tych najmniejszych. Drugim takim elementem ktory jest konieczny, to
fakt, ze kazdy dorosty, ktéry przychodzi na te zajecia, potrzebuje dodania wiatru w zagle.
Potrzebuje dodania odwagi.

Dlatego tez mysle, ze ci, ktorzy pojawiajq sie czesto na moich zajeciach, doskonale uczestniczg Juz
znajq ta formutke, ale przekaze ja rowniez tobie drogi shuchaczu i droga stuchaczko, ze kazdy,
niezaleznie od tego, ile ma lat, moze Spiewac¢ moze taiiczy¢, moze grac. Potrafi to, umie. I
niezaleznie od tego, w jakim miejscu i z jakim wyksztalceniem sie pojawia, to otwarcie sie na takie
dzialania takie dzialania artystyczne, daje nie tylko przekonanie nie tylko matemu cztowiekowi, ze
to jest temat warty uwagi, ze skoro moj dorosty Spiewa tanczy to znaczy, Ze ja tez moge, wiec
dodaje temu maluchowi odwagi, ale to takze jest troche zaopiekowanie sie swoim wewnetrznym
dzieckiem. Troche pozwolenie sobie na to, ze chociazby w takich warunkach w sg zajecia,
pozwalam sobie na czy odrobine szalenstwa to nie wiem, bo zazwyczaj w trakcie zaje¢ pozwalamy
sobie nie tylko na odrobine ale na sporo szalenstwa. Natomiast pozwolenie sobie na taniec
pozwolenie sobie na spiew taki swobodny, czy pozwolenie sobie na rytmizowanie sie za pomocaq
instrumentéw, za kazdym razem tworzy niesamowita wiez.

Nie tylko miedzy dzieckiem a dorostym, ale takze w catej grupie tych dorostych, ktorzy sie tam
pojawiajq potencjalnie jako opiekunowie, ale mysle, Ze nie tylko. Takie dzialanie wytwarza znowu
w naszym organizmie maksymalnie duzo pozytywnych emocji, co jest fantastyczne, ale tez
opiekuje sie tym naszym wewnetrznym dzieckiem, ktore czasami potrzebuje takiego wyrazu,
takiego srodka wyrazu artystycznego, a moze nie tylko artystycznego moze terapeutycznego no to
to jest taki drugi element, o ktoérym chcialam powiedzie¢. Trzeci element to, to chciatabym dac¢ Ci,
drogi stuchaczu, droga stuchaczko, takie zapewnienie, ze to jest oczywiste ze nie zawsze nam sie
chce. I to jest oczywiste ze nie zawsze dajemy maksimum swoich mozliwosci. Natomiast to tez jest

oczywiste, ze nawet jak nam sie nie chce a zmobilizujemy sie do takiego dziatania, to jestem w
100% przekonana na swojej wiasnej skdrze, obserwujac rodzicow opiekundéw podczas zajec, ze
zawsze wychodzimy na plus. Nigdy na minus z takiego dzialania.

I nawet jesli za oknem szaro i ponuro, i nawet jesli gdzie§s w glowie pracuja tematy ktore sq
martwigce, to wejscie na takie dzisiejsze 100% w zajecia w bycie z dzieckiem daje gwarancje, no
moze nie na 100%, ale na 99%, Ze nasz nastroj sie podnosi nasz humor sie poprawia, a sprawy
wygladaja na troche tatwiejsze. W ramach takiego podsumowania i w zasadzie podziekowania tym
wszystkim dorostym, z ktérymi sie spotykatam, jest jeszcze jeden wazny element, to to, ze nigdy
nie wiemy w jaki sposob to dziatanie, to, w ktore zapraszamy tego naszego matego cztowieka, tego
naszego szkraba, nigdy nie wiemy, kiedy to przeniesie efekt. I bardzo czesto w rozmowach wilasnie
z opiekunami, z rodzicami, pojawialy sie najpierw watpliwosci, czy na pewno gdzie$ te dziatania
muzyczne, artystyczne przyniosa skutek i bardzo czesto po drugim spotkaniu gdzie§ wybrzmiato no
faktycznie, on $piewal sobie do snu no faktycznie ona taiiczyla kiedy ja zaczetam tanczy¢ i nigdy
nie wiemy poniewaz modzg, jak sami doskonale wiecie, mozg ludzki jest zbadany gdzies na
poziomie 60% pewnie, wykorzystujemy jakies 40% naszych mozliwosSci, wiec nigdy nie wiemy jak
to dziatanie muzyczne, artystyczne, teatralne, plastyczne zadziala na nasze dziecko, natomiast
mozemy by¢ na pewno przekonani, ze kazde stymulowanie mozgu dziata na plus.

Nie na minus. Na sam koniec mam taka potrzebe zeby dodac¢ Tobie odwagi i zeby Tobie
podziekowac. Tobie stuchaczu i Tobie stuchaczko, Tobie rodzicu i Tobie opiekunie za tg mozliwos¢
spotkania sie z Toba za ta mozliwos$¢ uczestniczenia w tworzeniu sie Twojej relacji z Twoim
dzieckiem, ale takze chcialam zaprosi¢ Ciebie animatorze i Ciebie animatorko, Ciebie nauczycielu i
nauczycielko do tego, zebyScie budowali relacje ze swoimi maluchami, ale takze ich opiekunami,
zebyscie zapraszali ich do tego Swiata artystycznego, zZebyscie dawali im odwagi, poniewaz w
trakcie obserwacji nie tylko tego ostatniego roku, ale kilkunastu lat pracy z dorostymi ktérzy sa
opiekunami tych najmniejszych w trakcie obserwacji rodzicow ktorzy przychodza na zajecia, jak
jest duzy kryzys wychowawczy, duzy kryzys rodzicielski i jak bardzo trudno jest w dzisiejszych
czasach, to takie bedzie kolokwialne, a z drugiej strony chyba wazne, bardzo trudno jest w
dzisiejszych czasach dowiedzie¢ sie, jak jest by¢ dobrym rodzicem, ze wzgledu na to, ze zazwyczaj



te wszystkie portale Instagramy Pinteresty i wszelkie inne filmy pokazujq jak to jest pieknie i
cukierkowo.

To dzisiejszy rodzic ma bardzo duzy zgrzyt miedzy tym, co pokazane w Swiecie takim wirtualnym,
a tym, co rzeczywiste. I pewnie najbardziej chcielibySmy, Zeby wilasnie u nas bylo, jak w tych
przedstawionych filmikach, na tych przedstawionych zdjeciach, pieknie kolorowo barwnie, a
przede wszystkim czesto i bardzo elokwentnie, a bardzo czesto jest tak, ze jest zwyczajnie. I
poprzez to doswiadczenie, ktore buduje sobie od kilkunastu lat, to to zwyczajnie dzieciom robi
najlepiej. Wcale nie musi by¢ mndstwa gadzetow wcale nie musi by¢ mnostwa instrumentow, wcale
ten teatr czy kino nie muszg by¢ najwiekszymi z mozliwych. Bo najwazniejsze jest, Ze daje sie czas
dziecku i jest sie z nim w tym miejscu w tej sytuacji kiedy ono sie rozwija, kiedy ono poznaje
rzeczywisto$¢, kiedy poznaje Swiat drugiego cztowieka. I trzymam mocno za Ciebie kciuki.
Niezaleznie od tego, czy jestes rodzicem, czy wiasnie animatorem badz nauczycielem. Trzymam za
Ciebie mocno kciuki w tym odkrywaniu niesamowitosci w takiej zwyklej codziennej
rzeczywistosci.

Do ustyszenia.

ODCINEK 10

Dzien dobry, Bardzo mi mito sie z Toba stysze¢ Nazywam sie Dominika Sochacka-Drzewiecka, a
ten podcast realizowany jest w ramach Stypendium Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
Dzien dobry, czes¢. Mito mi sie z Toba dzisiaj stysze¢. Chcialabym Ci dzisiaj opowiedzie¢, jak to
byto na warsztatach. Na warsztatach ktorych wykonatam ponad 80 z dzie¢mi w wieku od 0 do 6 lat
W réznych kompilacjach, w réznych miejscach, w réznych sytuacjach, ale za kazdym razem
miatam ten sam cel, Zzeby razem z dzie¢mi porozwijac ich kompetencje i zapraszac ich do tego, by
uczestniczyli w kulturze tej szeroko pojetej choc ja nie ukrywam ze duza cze$¢ poSwiecitam
muzyce. W tym odcinku opowiem Tobie o dwoch rzeczywistosciach. O tej, w ktorej spotykatam sie
z dziecmi w ramach przedszkoli Zlobkéw i o tej, w ktorej spotykatam sie w ramach zajec¢
popotudniowych, takich z rodzicami. Kiedy przyjmowaty mnie instytucje, ztobki badz przedszkola,
to cel byl najwazniejszy, zeby z dzie¢mi porozmawia¢ porozmawiac o tym, czym sa kompetencje. I
tak, drogi stuchaczu i droga stuchaczko, thumaczytam, czym sa kompetencje, przede wszystkim tym
dzieciom od czwartego roku zycia wzwyz.

Z tymi mtodszymi powtorzytam tylko ten wyraz. Nie ukrywam, ze opowiadanie o kompetencjach
trzylatkom mijalo sie z celem. Bardziej chcialam sie z nimi pobawic i wykorzystac ten czas, na
rozwoj tych kompetencji, a nie tumaczenie, czym one sg. Ta wiedza wydawata mi sie w tym
momencie zbedna. Natomiast czterolatki, pieciolatki i szeSciolatki zdecydowanie ustyszaty, czym sa
kompetencje i podczas podsumowywania w wiekszosci wykazywaly zrozumienie tego tematu. Tak
wiec chcialam z tymi maluchami w ramach tych zaje¢ organizacyjnych porozwija¢ kompetencje,
porozwijac przede wszystkim ich uwaznosc, ich cierpliwos¢, ich wspotprace
wspotodpowiedzialnos¢ za grupe, ale takze porozwijac ich kreatywnos¢, ich wspélgranie i na tym
sie przede wszystkim koncentrowaliSmy. Zadania byly trzy. One byly tez moderowane na potrzeby
adaptacyjne tych maluchow. I w gléwnej mierze te trzy dzialania wyczerpywatly te moje zalozenia.
Jakie mam refleksje po przeprowadzeniu tych zaje¢? Pierwsze to takie, ze dzieci gotowe s na
wszystko co im sie zaproponuje. Sa otwarte i sa przede wszystkim chlonne.

Chlonne wiedzy i im wiecej szczegotéw im sie daje, tym one bardziej z tego czerpig. Dzieci sg tez
cierpliwe, cho¢ jak w wielu grupach zapowiadatam ¢wiczenie na cierpliwo$¢ i na uwaznos¢, to u
dorostych styszatam ze oj w tej grupie to nie wyjdzie. Dzieci sq cierpliwe, jesli znaja doktadnie
reguly gry. W ramach naszych cierpliwosci wypracowywaliSmy sobie na prostych motywach
¢wiczen dzwiekowych, ¢wiczen takich stuchowych, ale takze takich wrazeniowych, to w jaki
sposob one sg w stanie wytrzymac zeby czego$ mi nie powiedzie¢. I w momencie, kiedy sie z nimi
na to umawiatam to w wiekszosci sie nam to udawato. Zdziwieniem moim bylo, kiedy wsrod wielu
grup, a mam taki styl i mam taka zasade Ze po kazdym ¢wiczeniu staramy sie wspdlnie nagradzac
brawami, to takie troche jest zachodnie a z drugiej strony mysle, ze nikomu nie szkodzi, jesli



powiedzmy sobie, ze co$ dobrze wykonaliSmy, co$ dobrze zrobiliSmy. Zasadniczo méwimy sobie to
za rzadko wiec jesli uczymy tego dzieci, to mysle, Ze to jest tylko na plus.

Wiec wracajac do tego mojego zdziwienia, pojawialo sie zdziwienie, kiedy zapraszalam dzieci do
wspOlnego nagradzania sie oklaskami. I taka refleksja mnie naszla, zeby powiedzie¢ Ci drogi
shuchaczu i droga stuchaczko nagradzaj siebie i nagradzaj dziecko. I niech ono tez siebie nagradza
brawami. Nie méwie tutaj o zadnych jakich§ wydumanych nagrodach. Méwie o brawach, méwie o
powiedzeniu sobie dobrze to zrobitem, dobrze to zrobitam. Bardzo duzo uwagi w trakcie tych
warsztatow poswiecitam na kreatywnos¢ w ramach zaje¢ z mniejszymi dzieciakami tworzyliSmy
sobie bajke muzyczna z wykorzystaniem motywow muzyki uznawanej za klasyczng i w ramach
tych fragmentéw muzycznych opowiadaliSmy sobie wspdlnie bajke o zwierzetach. I co mnie
zaskoczyto w wielu przypadkach ta kreatywnos¢ maluchow byla taka niezglebiong ptaszczyzna, po
ktérej mogliSmy sobie wedrowac i rozwijac¢ te watki poboczne, ale to jest fantastyczne, ze dzieci
potrafig tak sobie fantazjowac i w ten sposob kreowac rzeczywisto$¢ w oparciu o motywy
muzyczne. Ze starszymi rozpracowywalisSmy sobie dwudziestowieczne partytury.

I jesli w tym momencie zastanawiasz sie jak to wygladato, to zaproponowatam dzieciom
zaprezentowatam im kilka partytur dwudziestowiecznych kompozytoréw, ktore sq przede
wszystkim barwne, ktére wykorzystuja rozne schematy. Nie jest to zawsze schemat pieciolinii nut
oraz rozpisu instrumentéw, a wrecz przeciwnie jest przedstawieniem grafik tego w jaki sposob
muzycy majq gra¢. Na podstawie takiego szybkiego instruktarzu, czym ta partytura jest i o czym te
utwory moga opowiadac, w dalszej czesci jednego z ¢wiczen zapraszatam dzieci do tego, zeby
same tworzyly partytury w oparciu o materiat muzyczny, ktéry im zaproponowatam. I w
przewazajacej wiekszosci spotkatam dzieci ktore z fantastycznymi kreacjami, bardzo
réznorodnymi, a dla swojego jakiego$ takiego procesu badawczego za kazdym razem
proponowatam ten sam fragment muzyczny. Ciekawa bytam, jak dzieci, czy pojawia sie moze tak,
czy pojawia sie te same watki czy rézne. I w osiemdziesieciu procentach tak powiedzmy ze w
osiemdziesieciu procentach te tresci byly bardzo rézne. Dzieci mialy tez przyzwolenie na to, by
jesli nie maja pomyshu, to bylo oczywiste, czasu bylo bardzo mato, jesli nie maja pomystu zeby
tworzytly w rytm muzyki, co tez je jednoczeSnie otwierato na kreacje, bo musialy sobie ten srodek
wyrazu jako$ znaleZ¢ ale jednoczes$nie mysle, ze dawaly im taka, pewnosc¢ ze nie zawsze jest tylko
jedna odpowiedz jedyny mozliwy sposéb do rozwigzania zadania.

W ramach tych warsztatéw z dzie¢mi w przedszkolach i w ztobkach miatam jeszcze jedna refleksje,
mianowicie bySmy jako dorosli my, animatorzy, edukatorzy, bySmy pozwalali dzieciom na
wykonanie zadania w swoim wilasnym czasie oraz na r6zne odpowiedzi, na odpowiedzi czesto
takie, ktore nie do konca sg zgodne z naszym przeSwiadczeniem, albo ktore nie do konca sa
skonstruowane tak, jakbySmy tego oczekiwali. Dzieci jako jedng z kompetencji w trakcie rozwoju
do tego szostego roku zycia, jedng z takich czotowych kompetencji jest przyjmowanie informacji. I
tylko przez probowanie w rézny sposéb i przedstawiania tych informacji dzieci sa w stanie, poprzez
to eksperymentowanie, dzieci sq w stanie tq kompetencje w sobie rozwijac. To by} ten jeden taki
spory czton zajec ktore przeprowadzitam. Drugi w ktorym spotykatam sie z dzie¢mi i z rodzicami
ktory pozwalat na troche szersze dziatanie, ktory nie byt tylko dzialaniem czysto muzycznym, w
ktérym zapraszatam dzieci do galerii. RozmawialiSmy sobie o zdjeciach.

To bylo bardzo czesto pierwsze takie spotkanie dorostego z dzieckiem w takim miejscu. W ramach
tych zajec¢ takze zaprositam ich do wspéttworzenia spektaklu, co spotkato sie z dosy¢ duzym
zainteresowaniem i wysoka zaangazowaniem, zarowno tych dorostych jak i tych maluchow. W
ramach tych zajec¢ zaprositam ich takze na koncert. Koncert takze byl takim pierwszym spotkaniem
w wielu tych najmtodszych odbiorcow. To zaproszenie tego dorostego razem z tym najmiodszym
do uczestniczenia w kulturze. Poprzez r6zne srodki wyrazu udato mi sie w ramach tych
roznorodnych spotkan, r6znorodnych mozliwosci zacheci¢ dorostego, rodzica opiekuna do tego
zeby razem z dzieckiem odkrywat ten Swiat kultury, Swiat kreacji, Swiat, ktéry bardzo czesto
wydawat mu sie odleglym tematem, bo niby dlaczego mialby z niemowlakiem p6js¢ wtasnie na
koncert, badZ na spektakl albo do galerii sztuki. W ramach tych 80 ponad godzin, ktére dane byto
mi zrealizowa¢ w ramach tego naszego stypendium, spotkatam, tak jak wspomniatam wielu



fantastycznych ludzi, bardzo otwartych na dosSwiadczanie, Swiata kultury, Swiata sztuki, co, mam
nadzieje, bedzie tylko sie rozrastato i wytwarza takq nowa rzeczywistosc.

Bardzo cieszy mnie ta szeroka gama doSwiadczen i szeroka gama zajec jakie miatam okazje
przeprowadzic i jestem za nie bardzo wdzieczna za kazde to spotkanie, za kazdego cztowieka
ktérego w ramach tych warsztatow udato mi sie poznac i spotka¢ zaré6wno tego najmtodszego jak i
tego dorostego opiekujacego sie albo rodzica, albo nauczyciela albo edukatora. Na dzis sie z Toba
zegnam Do ustyszenia w kolejnym odcinku.

ODCINEK 11

Dzien dobry, Bardzo mi mito sie z Toba stysze¢ Nazywam sie Dominika Sochacka-Drzewiecka, a
ten podcast realizowany jest w ramach Stypendium Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Dzien dobry, czes¢ Bardzo mi sie mito z Toba stysze¢ Dzis odcinek o tym, jak w ramach
stypendium spotkatam sie z nauczycielami, nauczycielkami, wszystkie 60 osdb, ktore miatam
przyjemnosc szkoli¢ To byly kobiety. Dzi§ opowiem Ci o tym doSwiadczeniu z takiego bardzo
prostego wzgledu. Miatam duze obawy. Od tego zaczne. Mialam duze obawy poniewaz mam
Swiadomos¢ tego, zZe w zapraszaniu rozmowie i do konfrontacji o rozwoju kompetencji i do
uczestnictwa w kulturze zapraszanie doSwiadczonych stazem i doSwiadczonych przez wiele lat
pracy z dzieckiem pedagozek, w perspektywie mnie, ktéra wchodzi na zajecia incydentalnie od
kilkunastu lat i nie jest w grupie od 6smej do szesnastej budowato we mnie jakies$ takie poczucie
stresu. Tego czy sobie poradze, czy Czy to udzwigne i przede wszystkim, czy bede miata tak duzo
tresci do przekazania tym doswiadczonym osobom. I na poczatku przygotowywania sie do tego
szkolenia do kazdego z tych szkolen zalozylam sobie, ze bedzie to przede wszystkim plaszczyzna
do rozmowy.

Do skonfrontowania sie z rzeczywistoscia zastang i do zbudowania i sformutowania takich
wzorcow, ktore moglyby w przysztosci stuzy¢ temu, by rozwoj kompetencji u dzieci do széstego
roku zycia i do zapraszania ich do uczestnictwa w kulturze stanowit tylko na lepsze, na bogatsze
zycie kulturalne i na jeszcze wiekszq Swiadomos¢ w takim znaczeniu zarowno tych najmtodszych,
tych dzieci, ale takze wzrost Srodowiska I Swiadomosci u edukatorek i edukatorow. Kiedy
spotkatam sie z tymi szeSc¢dziesiecioma osobami w roznych rzeczywistosciach, w roznych
kompilacjach, takim moim pierwszym przemysleniem bylo wysokie poczucie wdziecznosci. Tak
jak wspomniatam to sg osoby, ktore wiedzgq duzo, a mimo to poswiecity sporo swojego czasu na to,
zeby je zeby jeszcze czegos sie dowiedzie¢, na to, zeby wspdlnie tworzyc¢ ta ptaszczyzne do
rozmowy do konfrontacji i do tworzenia nowych wzorcow. Mam takie glebokie poczucie i
przekonanie, Ze nauczyciele potrzebuja ogromnego wsparcia zaréwno tego rodzicielskiego i takiego
wysokiego zaufania tego rodzicielskiego, ale takze takiego duzego wsparcia spotecznego.
Olbrzymim walorem kazdego z tych szkolen, ktore przeprowadzitam, bylo to, Ze rozmawiatySmy
razem z uczestniczkami tych szkolen o kompetencjach, czyli o dziataniach, ktore one na co dzien
realizuja. Wiec nie byly to dla nich nowe tresci, a jednoczesnie odkrywanie tych tresci, ktore
dotychczas znaly Z takiej nowej perspektywy mam nadzieje, Ze wyposazyty je w wiele nowych
narzedzi, z ktérych beda mogty korzysta¢ w ramach swojej codziennej pracy. Kiedy rozmawiatam z
kazda z nich, zapraszajac je do takiej wymiany spostrzezen, to jednym wspdélnym mianownikiem
byla wysoka otwarto$¢ na dziatania muzyczne, co, nie ukrywam bardzo mnie cieszyto, poniewaz,
tak jak juz mam nadzieje, ze stuchaczu i stuchaczko wiesz, przez tych kilkanascie odcinkéw datam
ci jasno do zrozumienia, Ze muzyka to jest jezyk najczesciej ten pierwszy, dzieki ktéremu mozemy
sie skomunikowac z tym najmiodszym naszym czlowiekiem a jednoczesnie jest to bardzo
uniwersalny jezyk ktéry pomaga w wielu réznych codziennych czynnosciach. Podsumowujac to
nasze najkrotsze spotkanie z tobg stuchaczu i stuchaczko, jeszcze raz jestem bardzo wdzieczna za
mozliwos$¢ spotkania sie w ramach szkolen z nauczycielkami, z pedagozkami, z osobami ktére na
co dzien pracuja z dzie¢mi do szostego roku zycia, bo byly to przedstawicielki zarowno instytucji
przedszkolnych jak i zlobkow, co mnie bardzo cieszy, bo miatysSmy takq szeroka perspektywe tego
rozwoju najmiodszego dziecka.



W ramach tego stypendium powstanie taki caty skrypt, dziatan narzedzi, tych wszystkich
elementow o ktorych w ramach szkolen miatam okazje opowiedzie¢, do ktorych miatam okazje
zaprosi¢. On bedzie dostepny na stronie Przestrzen dla Najmlodszych. Dlatego tez, jezeli bedziesz
miat taka potrzebe miala taka potrzebe zeby zerknac do tych wszystkich tresci, to Smiato sobie
zerknij Skorzystaj i modyfikuj na swoje wiasne potrzeby. Niezmiennie trzymam za Ciebie kciuki.
Do ustyszenia. Trzymaj sie.
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Dzien dobry, Bardzo mi mito sie z Tobg stysze¢ Nazywam sie Dominika Sochacka-Drzewiecka, a
ten podcast realizowany jest w ramach Stypendium Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
Dzien dobry, mito mi sie z Tobg styszec. To juz ostatni odcinek, ostatni taki podsumowujacy, ostatni
dziekujacy, ostatni ktory zamyka klamrg tak naprawde wszystkie pozostate nasze spotkania.

Czuje w sobie ogromng wdziecznosc za to, przez co przesztam, co dane byto mi zrealizowa¢ w
ramach tych wszystkich spotkan, zarowno warsztatéw jak i szkolen i do spotkania z tymi
wszystkimi tresciami, ktére przygotowywatam w ramach tego podcastu. Jestem ogromnie
wdzieczna za ten czas, ktory mysle, Ze sama sobie datam, ale tez, ktéry dali mi inni, na to spotkanie
sie z rzeczywistoscia i ugruntowanie sie tak naprawde jeszcze raz w tej mojej macierzy czyli w tym,
ze muzyka jest fenomenalnym narzedziem do tego, by rozwija¢ zarowno kompetencje, jak i
zapraszac do bycia w kulturze kazdego cztowieka tego dorostego, ale tego najmtodszego. Jestem
ogromnie wdzieczna za te spotkania z wszystkimi maluchami i z wszystkimi dorostymi, poniewaz
kazde z tych spotkan pozwalato mi na jeszcze wiekszq mobilizacje i na samorozwaj.

I jestem tez przede wszystkim wdzieczna za to, Ze w ramach wszystkich tych spotkan nieustannie
mobilizowatam sie do rozwoju swojej wiasnej kreatywnosci. Na sam koniec chcialabym Tobie
drogi stuchaczu i droga stuchaczko, zyczy¢ powodzenia i doda¢ odwagi i doda¢ wiatru w zagle.
Niezaleznie od tego, czy jeste$ rodzicem, czy jestes edukatorem, czy jesteS animatorem, to w kazdej
z tych rzeczywistosci spotykasz sie z malym czltowiekiem, ktory zdecydowanie wie mniej niz Ty.
Twoje przedstawienie rzeczywistosci bedzie dla niego olbrzymia wiedza, taka, ktorej nie
doswiadczyl. Pamietaj, to Ty pokazujesz na poczatku Swiat temu matemu cztowiekowi. I zycze Ci
odwagi do tego, Zebys pokazywat ten Swiat w jak najciekawszym jak najbardziej barwnym swietle.
Trzymam za Ciebie mocno kciuki i mam nadzieje ze kiedys jeszcze do ustyszenia.



